
Vorwort zur 5. Auflage

Hygiene ist heute essenzieller Bestandteil des Qualitätsmanagements jeder
Einrichtung des Gesundheitsdienstes. Als Herausforderung ist jetzt das
Pandemie-Management hinzugekommen, mit Änderungen der Rechts-
grundlagen. Wieder ist das Amt der Hygienebeauftragten1 in der Pflege
spannender und wichtiger geworden und wird in einer entsprechenden
Empfehlung der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprä-
vention am Robert Koch-Institut gestärkt bzw. von vielen Bundesländern
auch in Krankenhäusern gefordert.

Diese Auflage überträgt die Rechtsvorgaben und Empfehlungen in die
Praxis und gibt gezielt Anregungen für Hygienebeauftragte in der Pflege von
Rehabilitationseinrichtungen und im Krankenhaus, um diese gemäß
KRINKO/RKI-Empfehlung und geltendem Landesrecht in ihrem Amt zu
unterstützen.

Wieder fließen die praktischen Erfahrungen des Autors und von vielen
freundlichen Menschen, die ihre Sorgen und Nöte mit dem Autor bespro-
chen haben, in die Auflage mit ein.

Neben meiner Familie, die auch die neue Auflage geduldig mittrug, und
Frau Müller-Klute, die als Hygienefachkraft noch die Praxisrelevanz sorg-
fältig prüfte, danke ich den zuständigen Lektorinnen vom Kohlhammer
Verlag, Frau Schierock und Frau Weissenberger.

Großenbrach, Dezember 2020
PD Dr. med. habil. Andreas Schwarzkopf

1 Zugunsten einer lesefreundlichen Darstellung wird in der Regel die neutrale bzw.
männliche Form verwendet. Diese gilt für alle Geschlechtsformen (weiblich,
männlich, divers).
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Vorwort zur 1. Auflage

Gratuliere – Sie sind Hygienebeauftragter! Auch wenn Sie sich nicht frei-
willig gemeldet haben und sich nur noch dunkel aus Ausbildungszeiten an
die Fachgebiete medizinische Mikrobiologie und Hygiene erinnern können,
haben Sie ein wichtiges und vor allem interessantes Amt anvertraut be-
kommen.

Ach – Sie glauben, es ginge darum, langweilige Vorschriften zu lesen und
irgendwie umzusetzen? Und es gibt viel zusätzliche Schreibarbeit? Na ja – so
ganz unrecht haben Sie nicht, doch dieses Buch soll Ihnen die Arbeit er-
leichtern. Und es möchte Ihnen zeigen, dass Hygiene heute Infektionsma-
nagement zum Schutz der Betreuten und Bewohner wie der Mitarbeiter
bedeutet. Sie stellt einen obligaten Bestandteil des Qualitätsmanagements in
der Pflege dar.

Auch die potenziellen Gegner, die Mikroorganismen, sind gar nicht so
langweilig, wenn man sie näher kennen lernt.

Wie Ihnen der Stil zeigt, handelt es sich nicht um ein herkömmliches
Hygienelehrbuch. Vielmehr soll es Ihnen helfen, für Sie und die Einrich-
tung, für die Sie das Amt innehaben, einen praktischen Weg durch den
Dschungel der Hygienegesetze, -veröffentlichungen, -empfehlungen und
-auflagen zu finden.

Hygienebeauftragte haben eine Schlüsselposition innerhalb des Quali-
tätsmanagements einer Einrichtung inne. Ihre Tätigkeit berührt Pflege-
maßnahmen, Hauswirtschaft, Küche und Arbeitsschutz. Dieses Buch liefert
die erforderlichen Informationen.

Reine Hygieneinformationen gibt es reichlich in mehr oder weniger gu-
ten Büchern und im Internet. Dieses Buch will vorhandene Lücken schlie-
ßen, den Praktiker in der Ausbildung zu diesem interessanten Amt begleiten
und darüber hinaus als Ratgeber und Nachschlagewerk dienen.

An dieser Stelle sei allen gedankt, die zur Entstehung des Buches beige-
tragen haben. Neben der Hygienefachkraft Frau Barbara Dippert und Herrn
Jürgen Klaffke, Geschäftsführer von atb – Die Berater GmbH, Stuttgart und
Schwerin, dem ich das Kapitel 6.8 verdanke, sind dies die Teilnehmer der
Hygieneakademie Bad Kissingen, Mitglieder des Arbeitskreises Hygiene-
fachkräfteMittelfranken,Mitarbeiter des Bayerischen Staatsministeriums für
Ernährung, Gesundheit und Verbraucherschutz, Repräsentanten von Heim-
aufsicht, MDK und Gesundheitsamt, meine Sekretärin Frau Anni Wehner
und Frau Sabine Mann vom Kohlhammer Verlag. Vor allem aber danke ich
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meiner Frau, Claudia Schwarzkopf, die Korrektur gelesen hat, und den
Kindern für ihre Geduld beim Erstellen dieses Buches.

Großenbrach, im Sommer 2003
PD Dr. med. habil. Andreas Schwarzkopf
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