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Zu diesem Buch

Kinderarzt Remo H. Largo, Autor des Bestsellers »Babyjahre«, bie-
tet — aus der Sicht des von ihm entwickelten Fit-Prinzips — Ein-
sichten in die kindliche Entwicklung vom Kleinkindalter bis an
die Schwelle des Erwachsenseins. Dabei beriihrt er fundamentale
Fragen tiber Veranlagung und Umwelt, die kindlichen Grund-
bediirfnisse und Fihigkeiten, die Bedeutung von Reifung und
selbstbestimmten Erfahrungen. Wie entsteht die Individualitit
des Kindes? Wie bilden sich tragfihige Beziehungen? Was kon-
nen Eltern zur Entwicklung ihres Kindes beitragen? So erfahren
Eltern, wie sie den Eigenheiten ihres Kindes gerecht werden und
es in seiner Entwicklung unterstiitzen kénnen, damirt es in Uber-
einstimmung mit seiner Umwelt leben kann.

Remo H. Largo, geboren 1943 in Winterthur, gestorben 2020 in Uetliburg,
war bis zu seiner Emeritierung 2005 Professor fiir Kinderheilkunde.
Fast drei Jahrzehnte lang leitete er die Abteilung tiir Wachstum und
Entwicklung am Kinderspital in Ziirich, wo er die bedeutendste
Langzeitstudie tiber kindliche Entwicklung im deutschsprachigen
Raum durchfiihrte. Er war Vater dreier Téchter und Grof$vater von
neun Enkeln.
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Der Mensch, wenn er werden soll, was er sein mufs,
mufS als Kind sein und als Kind tun, was ihn als Kind
gliicklich macht.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 —-1827)

Das Kind hat ein Recht, so zu sein, wie es ist.

Janusz Korczak (1878 -1942)

Hilf mir, es selbst zu tun. Zeige mir, wie es geht.

Tu es nicht fiir mich. Ich kann und will es allein tun.
Hab Geduld, meine Wege zu begreifen. Sie sind viel-
leicht ldnger, vielleicht brauche ich mehr Zeit, weil ich
mehrere Versuche machen will. Mute mir Fehler und
Anstrengung zu, denn daraus kann ich lernen.

Maria Montessori (1870-1952)
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Vorwort

Boarding fiir den Flug Hamburg—Ziirich. Vor mir steht eine Mutter,
die ihr Kind auf dem Arm hat, das mich neugierig anschaut. Ich frage
sie, wie alt ihre Tochter ist. Marisa sei 12 Monate und mache bereits die
ersten Schritte. Marisa wird unruhig, sie will runter. Die Mutter stellt
sie auf die Fiifle. Marisa macht vorsichtig einige Schritte. Weil die
Gangway etwas abfdllt, wird Marisa immer schneller, bis sie am Hosen-
bein eines Mannes zum Halten kommt. Der Mann blickt erstaunt nach
unten und lidchelt Marisa an. Die Mutter nimmt ihre Tochter hoch. Im
Flugzeug angekommen, stellt sie Marisa wieder auf den Boden. Das
Miidchen lduft stolz den Gang entlang und schaut sich aufmerksam die
Menschen in den Sitzreihen links und rechts an. Da Passagiere hinter
uns nachdrdngen, nimmt die Mutter ihre Tochter erneut hoch und geht
mit ihr zu ihren Pldizen. Sie kommen neben dem Mann von vorhin zu
sitzen. Marisa ldchelt ihn an. Den kenne ich doch.

Wenn Kinder auf die Welt kommen, erwarten sie nur Gutes. Sie
wollen mit Freude empfangen, geliebt und umsorgt werden. Die
nachsten 15 Jahre lang sind sie unablissig damit beschiftigt, sich
Fahigkeiten wie das Laufen und Sprechen anzueignen; sie sind un-
endlich stolz, wenn sie wieder einen Entwicklungsschritt geschaftt
haben. Und sie wollen alles um sich herum kennenlernen und ver-
stehen. Das unbdndige Streben von Kindern, ihre Fihigkeiten zu
entfalten und die Welt zu begreifen, fasziniert mich auch noch als
alter Grof3vater. Ich habe meine helle Freude daran, Kindern wie
Marisa zuzuschauen. Jedes Kind ist fiir mich immer noch eine
neue Erfahrung, etwas Einzigartiges.

Wie unterschiedlich Kinder sein kénnen, war eine der nachhal-
tigsten Erfahrungen, die ich in meiner Tdtigkeit als Wissenschaft-
ler und klinisch titiger Entwicklungspédiater in mehr als 30 Jah-
ren gemacht habe. In den Ziircher Longitudinalstudien durfte ich
mit meinen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen mehr als 700 Kin-
der von der Geburt bis ins Erwachsenenalter begleiten. Wir haben
die Entwicklung jedes einzelnen Kindes Jahr fiir Jahr in Bereichen
wie Motorik und Sprache detailliert aufgezeichnet und analysiert.
Bei der Auswertung der Daten stellte sich heraus, dass es keine
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Fahigkeit, kein Verhalten und keine korperliche und psychische
Eigenschaft gibt, die bei allen Kindern gleich ausgebildet ist. In je-
dem Alter sind Kinder unterschiedlich groff und schwer. Einige
Kinder machen die ersten Schritte im Alter von 10, andere erst mit
20 Monaten. Es gibt Kinder, die sich bereits mit 3 bis 4 Jahren fiir
Buchstaben interessieren, die meisten erst mit 6 bis 8 Jahren, und
nicht wenigen bereitet das Lesen selbst im Erwachsenenalter noch
Miihe.

Kenntnisse iiber die Vielfalt unter Kindern und die Gesetzma-
Bigkeiten der normalen Entwicklung sind im Umgang mit Kin-
dern eine unschitzbare Hilfe, insbesondere wenn sie nicht mehr
unseren Erwartungen entsprechen. Beispielsweise bei Bernhard,
der von seinen Eltern in die entwicklungspadiatrische Poliklinik
gebracht wurde, weil er mit 10 Jahren immer noch nicht rechnen
konnte. Er fiihlte sich als Versager, da er hinter den anderen Kin-
dern zuriickblieb und die Erwartungen der Eltern und der Lehre-
rin nicht zu erfiillen vermochte. Bernhard war in seinem Wohlbe-
finden so sehr beeintrdchtigt, dass er mehrmals den Schulbesuch
verweigerte.

Ich habe im Laufe meiner klinischen Tatigkeit Tausende von
Kindern wie Bernhard erlebt, die uns zugewiesen wurden, weil sie
von der »Norm« abwichen und den Erwartungen der Erwachsenen
nicht entsprachen. Sie litten an den unterschiedlichsten Entwick-
lungsstorungen wie einer Rechenschwiche und reagierten darauf
mit Verhaltensauffilligkeiten wie Ess- und Schlafstérungen oder
wie Bernhard mit sozialem Riickzug. Der oftmals unausgespro-
chene Auftrag der Eltern und Lehrer an uns bestand darin, die Kin-
der durch Forderung in die » Norm« zu bringen, was — wie uns die
langjdhrige Erfahrung gelehrt hat — nicht gelingen kann. Fiir uns
war das eigentliche Problem dieser Kinder, dass sie nicht »sie
selbst« sein durften. So versuchten wir den Kindern zu helfen, in-
dem wir uns ein Bild von ihren individuellen Fahigkeiten machten
und dann gemeinsam mit den Eltern und Bezugspersonen iiber-
legten, wie das jeweilige Kind mit seinen Starken und Schwéchen
am besten unterstiitzt werden konnte. Das war hiufig nicht leicht,
hatten doch viele Eltern und Lehrer bestimmte Erwartungen an
das Kind, ganz eigene Vorstellungen von seinen Fihigkeiten und
vor allem von den Leistungen, die es erbringen sollte. Wenn es uns
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Vorwort

Nina, 12 Monate alt,
sucht nach dem
Spiegelbild.

jedoch gelang, die Erwachsenen auf die individuellen Bediirtnisse
und Fdhigkeiten des Kindes einzustellen, verbesserte sich sein kor-
perliches und psychisches Wohlbefinden und seine Lernbereit-
schaft nahm zu.

Die wichtigsten Erkenntnisse aus meiner klinischen und wis-
senschaftlichen Tatigkeit habe ich in einer Reihe von Biichern wie
»Babyjahre« (2017b), »Schiilerjahre« (2009) und »Jugendjahre«
(2011) fiir Eltern und Fachleute dargelegt. Seit dem erstmaligen Er-
scheinen der » Babyjahre« vor 25 Jahren durfte ich die wunderbare
Erfahrung machen, dass Eltern viel gelassener und umsichtiger
mit ihren Kindern umgehen, wenn sie sich an ihren individuellen
Grundbediirtnissen und Fihigkeiten orientieren. Ein Verstindnis
fiir die kindliche Entwicklung ist eine weitaus bessere Erziehungs-
hilfe als jeder wohlmeinende Ratgeber.

Dieses Buch hat eine andere Zielsetzung als meine fritheren Bii-
cher, in denen ich die Vielfalt unter den Kindern und den Verlauf
der kindlichen Entwicklung beschrieben habe. Dieses Buch be-
fasst sich mit dem Wesen des Kindes und den Gesetzméafdigkeiten
der Entwicklung. Das Herzstiick dabei ist das Fit-Prinzip (siehe
auch mein Buch »Das passende Leben« (Largo 2017a)). Es besagt:
Jedes Kind will mit seinen Grundbediirfnissen, Fiahigkeiten und
Vorstellungen in Ubereinstimmung mit seiner Umwelt leben. In
»Kinderjahre« geht es also um das Zusammenwirken von Kind
und Umwelt. Das Fit-Prinzip bekommt in der heutigen Gesell-
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schaft, die zunehmend von sozialer Isolation, Férderwahn und
Leistungsstreben geprégt ist, eine besonders grofde Bedeutung.
Kinder wollen alle ihre Fihigkeiten entfalten und nicht nur dieje-
nigen, die Eltern, Schule und Gesellschaft von ihnen erwarten.
Doch das ist fiir sie immer schwieriger geworden.

In der Erstausgabe der »Kinderjahre« (1999) habe ich das
Fit-Prinzip erstmals beschrieben. In den vergangenen 20 Jahren
hat sich mein Verstindnis fiir das Fit-Prinzip so sehr vertieft, dass
ich mich entschlossen habe, das Buch vollstandig zu iiberarbeiten.
Ich hofte, dass das tiberarbeitete Fit-Prinzip bei Eltern und Fach-
leuten auf Interesse und Zustimmung stoflen und ihnen beim
Umgang mit Kindern eine Hilfe sein wird.

Remo H. Largo
Juni 2019
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Einleitung

Der 11-jéhrige Ben setzt sich verunsichert auf seinen Platz. Die Lehrerin
hat ihn bei der BegriifSung kaum angeschaut und nur fliichtig Guten
Morgen gesagt. Ben griibelt: Warum ist die Lehrerin blof$ unzufrieden
mit mir? Ist meine Mathearbeit schlecht ausgefallen?

Als die Lehrerin Bens Verunsicherung und auch die der anderen Kin-
der bemerkt, erklirt sie der Klasse, dass sie miide und besorgt ist, weil ihr
Kind in der vergangenen Nacht krank wurde und sie es ins Kranken-
haus bringen musste. Dann teilt die Lehrerin die Mathearbeit aus. Ben
ist Zweitbester. Er ist sehr zufrieden. Er spiirt auch die Anerkennung
von der Lehrerin und den anderen Kindern; manche schauen sogar ein
bisschen neidisch zu ihm heriiber.

Menschen jeden Alters wollen sich angenommen fiithlen. Wie Ben
reagiert auch ein gestandener Bankbeamter auf ein distanziertes
Verhalten seines Vorgesetzten. Besonders Kinder aber brauchen
fiir ihr Wohlbefinden ein Gefiithl von Angenommensein. Thr Selbst-
wertgefithl hangt wesentlich davon ab, ob sie die notwendige An-
erkennung von den Erwachsenen und den anderen Kindern be-
kommen. Schliefllich wollen sie mit ihren Leistungen sich selbst
und den Erwartungen anderer wie der Lehrerin geniigen konnen.
Wohlbefinden, Selbstwertgetfithl und Selbstwirksamkeit machen
Kinder stark. Sie geben ihnen das Gefiihl, ein gutes Leben zu fiih-
ren, sich selbst zu moégen und ihren Alltag im Griff zu haben.
Wie sich ein Kind fiihlt, etwa wenn es in der Schule tiberfordert
wird, bestimmt sein Verhalten — und oft, wie erfolgreich es ist. Ist
es in seinem Wohlbefinden beeintrdchtigt und verfiigt iiber ein ge-
ringes Selbstwertgefiihl, schwicht das seine Beziehungsfihigkeit.
Seine Lernmotivation und sein Leistungsvermogen werden durch
die innere Unsicherheit ebenfalls herabgesetzt. Kinder kdnnen
ihre Fihigkeiten und Fertigkeiten sowie ihr Wissen nur ungenii-
gend einsetzen, wenn sie sich unwohl fithlen und verunsichert
sind. Schlimmstenfalls leiden ihr Wohlbefinden, Selbstwertgefiihl
und ihre Selbstwirksamkeit derart, dass sie iiberzeugt sind: Mich
mag niemand, ich kann nichts, ich bin nichts wert. Eine solch tiefe
emotionale Verunsicherung erleben Kinder als Stress, der zu psy-
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chosomatischen Beschwerden wie Kopfschmerzen oder Verdau-
ungsstoérungen fithren kann.

Ein Kind fiihlt sich dann wohl, wenn es seine kérperlichen und
psychischen Bediirfnisse befriedigen und seine Fihigkeiten entfal-
ten kann. Dafiir sollte es moglichst in Ubereinstimmung mit sei-
ner Umwelt leben diirfen. Wenn wir es als Eltern, Erzieherinnen
und Lehrer darin ausreichend unterstiitzen, wird aus dem Kind
ein junger Erwachsener mit einer positiven Grundstimmung, ei-
nem guten Selbstwertgefiihl und einer guten Selbstwirksamkeit.
Dies zu gewdhrleisten ist das Hauptanliegen des Fit-Prinzips.

Die nachfolgende kurze Ubersicht iiber die verschiedenen Kapi-
tel des Buches soll der Leserin und dem Leser aufzeigen, von welch
orofler Bedeutung so unterschiedliche Themen wie Vielfalt der
Grundbediirtnisse und Fihigkeiten, das Zusammenwirken von
Anlage und Umwelt und die Gesetzmifligkeiten der kindlichen
Entwicklung fiir das Verstdndnis des Fit-Prinzips sind, aber auch
von Misfit-Konstellationen, einer fehlenden Ubereinstimmung
zwischen Kind und Umwelt.

Das Normale an der kindlichen Entwicklung
ist Vielfalt

Waren alle Kinder gleich, wire Erziehung nicht gerade ein Kinder-
spiel, aber doch sehr viel einfacher. Wenn gleichaltrige Kinder
gleich viel essen wiirden, im selben Alter zu sprechen anfingen
und in der Schule gleich gut lesen kénnten, gébe es weit weniger
Erziehungsprobleme. Was den ganzen Mehrautwand jedoch bei
Weitem aufwiegt und Kinder so kostbar macht: Jedes Kind ist als
Person und in seinem Werdegang einzigartig.

Kinder sind bereits bei der Geburt sehr verschieden und werden
es im Verlauf ihrer Entwicklung immer mehr. So gibt es unter
gleichaltrigen Kindern solche, die doppelt so viel essen wie andere.
Waiéhrend das eine Kind mit 12 Monaten die ersten Worter spricht,
ist ein anderes erst mit 30 Monaten so weit. Die meisten Kinder
lernen im Alter von etwa 7 Jahren Rechnen. Einige bringen sich
das Rechnen bereits mit 4 bis 5 Jahren selbst bei, anderen gelingt

17



18

Einleitung

dies erst Jahre spiter. Frith entwickelte Mddchen bekommen mit
10 Jahren ihre Regel, spit entwickelte erst mit 16 Jahren. Das Nor-
male an der kindlichen Entwicklung ist Vielfalt.

Es ist offensichtlich und niemand wird bestreiten, dass gleich-
altrige Kinder verschieden grofd und schwer sind. Zu akzeptieren,
dass geistige Fdhigkeiten wie Sprache und Zahlenverstindnis
ebenfalls unterschiedlich angelegt sind, fillt — insbesondere bei
den eigenen Kindern — weitaus schwerer. Dabei entwickeln sich
diese Fahigkeiten von Kind zu Kind noch sehr viel unterschiedli-
cher als Korpergréfde und Gewicht.

Gleichaltrige Kinder kénnen so verschieden sein, dass eine er-
zieherische Haltung, die dem einen Kind entspricht, bei einem an-
deren verfehlt sein kann. Je mehr es uns gelingt, uns auf die indi-
viduellen Bediirfnisse und Fihigkeiten der Kinder einzustellen,
desto besser werden sie sich entwickeln und desto geringer wird
der erzieherische Aufwand sein. Viele erzieherische Schwierigkei-
ten treten gar nicht erst auf, wenn wir uns an der Individualitit des
Kindes orientieren.

Von den Normvorstellungen Abschied zu nehmen ist nicht ein-
fach, und der Individualitét eines Kindes gerecht zu werden ist an-
spruchsvoll. Dafiir miissen wir als Eltern, Bezugspersonen und
Fachleute unsere Erziehungshaltung immer wieder hinterfragen
und uns immer wieder neu auf das Kind einstellen.

Uber den Einfluss von Anlage und Umwelt

Roger Federer ist einer der erfolgreichsten Tennisspieler aller Zei-
ten. Er ist bei 20 Grand-Slam-Turnieren als Sieger hervorgegangen
und hat die Weltrangliste mehr als 300 Wochen lang angefiihrt.
War er so erfolgreich, weil er mit einem aufderordentlichen Talent
gesegnet ist, weil er sehr viel trainiert hat oder weil sich Begabung
und Trainingseifer ideal ergédnzt haben? Wenn Jugendliche einen
dicken Harry-Potter-Band in einer Woche verschlingen, wihrend
einige ihrer Schulkameraden selbst eine kurze Notiz in einer Bou-
levardzeitung nur mit Miihe entzittern konnen — ist das so, weil
ihre Lesekompetenzen so verschieden angelegt sind, oder liegt es
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daran, dass Elternhaus und Schule sie unterschiedlich unterstiitzt
haben, oder trifft beides zu?

Die Frage, was an der Entwicklung und am Verhalten eines Kin-
des Ausdruck seiner Veranlagung und was erziehungsbedingt ist,
treibt Eltern und Piddagogen gleichermaflen um. Sich dariiber
Klarheit zu verschaften ist iiberaus wichtig, denn je nachdem, ob
wir annehmen, dass ein bestimmtes Verhalten angeboren ist oder
durch die Erziehung bestimmt wird, verhalten wir uns unter-
schiedlich. Fakt ist: Es ist immer sowohl Anlage als auch Erzie-
hung beziehungsweise Erfahrung. So ist der tigliche Schlatbedarf
biologisch vorgegeben. Die Eltern kénnen die Schlatdauer ihres
Kindes nicht bestimmen, sondern miissen sich darauf einstellen,
dass es ein Kurz- oder Langschlifer sein kann. Hingegen kénnen
sie bestimmen, wann das Kind ins Bett geht, und kénnen dafiir
sorgen, dass das abendliche Zubettbringen zu einer innigen Vier-
telstunde wird, die das Kind entspannt einschlafen ldsst.

Was die Anlage zur Entwicklung beitragt, kann die Umwelt
nicht leisten. Was die Umwelt dazu betrigt, kann die Anlage nicht
leisten. Es geht also darum zu verstehen, wie Anlage und Umwelt
zusammenwirken.

Was Kinder in ihrer Entwicklung antreibt

Jedes Kind wird mit einem riesigen Entwicklungspotenzial gebo-
ren, das im Verlauf von Jahrmillionen entstanden ist und sich be-
wahrt hat. Dieses ihm eigene Potenzial will das Kind verwirkli-
chen. In den ersten Lebensmonaten beginnt es nach Gegenstinden
zu greifen und sie kennenzulernen. Mit einem Jahr kann es laufen
und einige Worte verstehen. Mit 3 Jahren beginnt es zu zeichnen
und mit dem Dreirad herumzufahren. Mit 5 Jahren spricht das
Kind einigermafien fehlerfrei und verfiigt iiber ein einfaches Zah-
lenverstandnis. Nun kommt es in die Schule, und die Entwicklung
seiner Fahigkeiten macht bis zum Abschluss der Pubertit noch
einmal einen Quantensprung. Das Kind rekapituliert innerhalb
von etwa 20 Jahren eine immense Wegstrecke der Evolution — ge-
wissermafden im Schnelldurchlauf.
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In jedem Lebensabschnitt reifen bestimmte Fihigkeiten und
Verhaltensweisen heran, die das Kind durch Erfahrungen zur Ent-
faltung bringen will. So interessiert sich jedes Kind fiir Buchsta-
ben, aber erst wenn die Fahigkeit zum Lesen herangereitt ist. Die-
ser Auffassung vom Kind und von seiner Entwicklung werden El-
tern und Lehrer kaum zustimmen, wenn sie davon ausgehen, dass
ein Kind umso grofdere Fortschritte macht, je mehr Fertigkeiten
mit ihm eingetibt werden und je mehr Wissen ihm angeboten
wird. Das Kind ist aber keine Knetmasse, die man beliebig formen
und an das man willkiirliche Anforderungen stellen kann. So ver-
mag sich ein Kind frithestens mit 4 Jahren in andere Menschen
einzufithlen und hineinzudenken. Zuvor ein empathisches Ver-
halten vom Kind zu verlangen, etwa im Umgang mit einem jiinge-
ren Geschwister, iiberfordert es.

Es ist ein Anliegen dieses Buches aufzuzeigen, dass jedes Kind
lernen will, aber auf seine Weise und in seinem Entwicklungs-
tempo. Wenn wir uns als Eltern und Erzieher an der individuellen
Entwicklung eines Kindes und den Gesetzméafdigkeiten der kind-
lichen Entwicklung orientieren wollen, miissen wir unsere Erwar-
tungen und unseren Umgang mit dem Kind immer wieder hinter-
fragen.

Die Grundelemente des Fit-Prinzips

Kinder entwickeln sich dann gut, wenn sie ihre kérperlichen und
psychischen Grundbediirfnisse ausreichend befriedigen kdonnen.
Das Bediirfnis nach Geborgenheit und Zuwendung ist dabei ge-
nauso elementar wie korperliche Bediirfnisse, etwa ausreichende
Erndhrung und Pflege. Kinder wollen sich von den anderen Kin-
dern angenommen fithlen und eine feste Stellung in einer Gruppe,
zum Beispiel in der Kita, einnehmen. Und sie haben einen unwi-
derstehlichen Drang, ihre Begabungen zu entfalten und Leistun-
gen zZu erbringen, etwa auf einen Baum klettern oder ein Buch
lesen.

Das Fit-Prinzip geht von 6 Grundbediirfnissen aus, die von Kind
zu Kind verschieden angelegt sind. Das eine Kind hat ein grofes
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Bediirfnis nach Geborgenheit, ein anderes weit weniger, aber da-
fiir ist bei ihm das Bediirfnis, seine Fihigkeiten zu entwickeln,
umso méchtiger. Die Grundbediirfnisse sind auch beim einzelnen
Kind unterschiedlich angelegt. So hat ein Kind ein grofdes Verlan-
gen nach sozialer Anerkennung und sozialer Stellung unter
Gleichaltrigen. Sein Bediirtnis, Leistungen zu erbringen, aber ist
weitaus kleiner.

Das zweite Grundelement des Fit-Prinzips sind 8 Fihigkeiten,
die sogenannten Kompetenzen. Wahrend der ganzen Kindheit
ist das Kind stindig am Lernen. Es begreift bereits als Sdugling
einfache kausale Zusammenhinge; zieht es an der Schnur, er-
klingt die Spieluhr. Bald beginnt es, sich aufzurichten und fortzu-
bewegen. Es entwickelt ein hoch differenziertes Sozialverhalten,
kann Mimik lesen und sich in andere Menschen einfiihlen. Im
Schulalter eignet es sich Fertigkeiten wie Lesen und Schreiben so-
wie Wissen an.

Wie die Grundbediirfnisse sind auch die Kompetenzen unter
den Kindern wie auch beim einzelnen Kind unterschiedlich ange-
legt. So kénnen sich bei einem Kind die sprachlichen und musika-
lischen Kompetenzen frith entfalten, wiahrend die motorischen
Kompetenzen sich nur langsam entwickeln. Jedes Kind hat seine
Starken und Schwichen und sein ihm eigenes Entwicklungstempo.

Schliefdlich entwickelt das Kind seine eigenen Vorstellungen,
etwa iiber Raum und Zeit. Es eignet sich soziale Regeln und Mo-
ralvorstellungen im Zusammenleben mit Eltern und Bezugsper-
sonen an, die ihm als Vorbilder dienen. Welche Vorstellungen,
etwa iiber Natur und Gesellschaft, es erwirbt, hingt wesentlich von
seinen Schulerfahrungen ab.

Wie wichtig den Kindern ihre Grundbediirtnisse, Kompetenzen
und Vorstellungen sind, bringen sie mit ihren Emotionen zum
Ausdruck. Sduglinge schreien, wenn sie hungrig und durstig sind.
Kleinkinder kreischen vor Freude, wenn sie es geschaftt haben,
eine Treppe hinaufzugehen. Und Schulkinder machen ein zutiefst
zufriedenes Gesicht, wenn sie die Rechenaufgaben selbststandig
16sen konnten.

Unsere Aufgabe als Eltern und Bezugspersonen wie Erzieherin-
nen und Lehrer ist es, dafiir zu sorgen, dass das Kind seine Grund-
bediirfnisse ausreichend befriedigen kann. Seine Umwelt gestal-
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ten wir so, dass es all die entwicklungsspezifischen Erfahrungen
machen kann, die es benétigt, um seine Kompetenzen zu entfalten
und sich Vorstellungen aller Art anzueignen.

Wenn Kinder sie selbst sein diirfen

Das Fit-Prinzip ist keine abstrakte Theorie oder gar Ideologie, son-
dern ein Grundprinzip der Evolution. So wie alle Lebewesen, von
den Bakterien bis zu den Pflanzen und Tieren, ist auch der Mensch
im Verlauf der Evolution aus einem unablissigen Zusammenwir-
ken von Anlage und Umwelt hervorgegangen. Dieses Prinzip gilt
nicht nur fiir den Menschen als Art, sondern auch fiir den einzel-
nen Menschen. Jeder Mensch bemiiht sich von der Kindheit bis
ins hohe Alter, seine Individualitit in Ubereinstimmung mit der
Umwelt zu leben. Er vollzieht gewissermaflen im Kleinen ein
Grundprinzip der Evolution nach. Genauso wie jedes Kind in sei-
nem Wesen einzigartig ist, ist auch sein Lebensweg einzigartig. Es
kann nicht irgendein Leben fithren, sondern nur sein eigenes.
Uber Jahrhunderte hinweg sind Philosophen wie Blaise Pascal
und Jean-Jacques Rousseau, Dichter wie Johann Wolfgang Goethe
und Oscar Wilde sowie Pidagogen, Psychologen und Arztinnen
wie Johann Heinrich Pestalozzi, Jean Piaget und Maria Montessori
immer wieder zu der Einsicht gekommen: Eine kindgerechte Er-
ziehung orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen und den
Eigenheiten des Kindes. Das Anliegen des Fit-Prinzips ist es, diese
humanistische Erziehungshaltung im Alltag konkret umzusetzen.
Wenn wir als Eltern beispielsweise wissen, dass unsere Kinder ein
unterschiedlich groffes Bediirfnis nach Geborgenheit und Zuwen-
dung haben und sich als Jugendliche in der Pubertit auf ihre ei-
gene Weise und in ihrem Tempo emotional von uns ablosen wer-
den, konnen wir sie dabei mitfithlend begleiten. Das Fit-Prinzip
strebt eine Erziehungshaltung an, die sich nicht mehr wie in der
Vergangenheit hauptsichlich an der Autoritit der Eltern und Be-
zugspersonen oder wie heutzutage an den Anforderungen von Ge-

sellschaft und Wirtschaft orientiert, sondern an der Einzigartigkeit
des Kindes.



Einleitung

Misfit-Konstellationen: In Schieflage geraten

Ein Kind muss nicht ununterbrochen in einer Fit-Situation leben,
damit es sich gut entwickeln kann. Schieflagen, die das Kind selbst
oder mithilfe der Eltern und Bezugspersonen wie Lehrern bewalti-
gen kann, gehdren zum Alltag. Sie bringen das Kind dazu, sich im-
mer wieder an neue Gegebenheiten anzupassen, konflikttihig zu
werden und sich dabei weiterzuentwickeln.

Erzieherisch schwierige Misfit-Situationen entstehen oftmals
dadurch, dass die Erziehungsvorstellungen der Erwachsenen nicht
mit den Bediirfnissen und Eigenheiten des Kindes iibereinstim-
men. So ist eine Schlafstérung nur ausnahmsweise darauf zuriick-
zufiihren, dass das Kind kérperlich oder psychisch krank ist oder
seine Eltern erzieherisch versagt haben. Die meisten Kinder sind
gesund, und die Eltern geben in der Erziehung ihr Bestes. Der
hdufigste Grund fiir nichtliches Aufwachen sind falsche Erwar-
tungen der Eltern. Sie nehmen beispielsweise an, dass ein 1-jdhri-
ges Kind nachts 12 Stunden schléft, was fiir viele, aber nicht alle
Kinder auch zutrifft. Manche Kinder schlafen sogar 13 bis 14 Stun-
den, was ihre Eltern als angenehm empfinden. Andere Kinder
kommen dagegen mit g bis 10 Stunden Schlaf pro Nacht aus.
Wenn sich die Eltern nicht darauf einstellen, kann sich eine Mis-
fit-Situation einstellen. Weil sie ihr Kind ldnger im Bett behalten,
als es schlafen kann, hat es Schwierigkeiten einzuschlafen, wacht
nachts auf und/oder ist am Morgen in aller Frithe wach.

Der erzieherische Alltag besteht hauptsichlich darin, das Kind
und seine Umwelt immer wieder in Ubereinstimmung zu brin-
gen. Gerdt ein Kind in eine schwerwiegende Misfit-Situation, gilt
es auf die individuelle Ausprdgung der Grundbediirfnisse, etwa
bei fehlender sozialer Anerkennung in der Kita, oder der Fihigkei-
ten, wie beim Vorliegen einer Leseschwiche, einzugehen und die
Lebenssituation, in der sich das Kind befindet, anzupassen.

Es sind hohe Anforderungen, die eine kindgerechte Erziehung
an uns stellt. Die Natur erwartet aber nicht, dass wir als Eltern, Er-
zieherin und Lehrer perfekt sind. Doch wir sollten alles daranset-
zen, dass sich das Kind in Ubereinstimmung mit der Umwelt ent-
wickeln kann.
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Der Leserin und dem Leser empfehle ich, die 8 Teile des Buches
nacheinander zu lesen. Das Buch ist aber so angelegt, dass jeder
Teil auch fiir sich gelesen werden kann.
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Lars kann seit dem 4. Lebensjahr lesen. Jetzt, bei Schuleintritt, hat er
bereits mehrere Kinderbiicher verschlungen. Die anderen Kinder in sei-
ner Klasse lernen die Buchstaben gerade erst kennen. Drei Schiiler kon-
nen mit ihnen noch nichts anfangen; sie werden sich erst in 1 bis 2 Jah-
ren ernsthaft dafiir interessieren. Wie kann die Lehrerin allen Kindern
gerecht werden?

Manche Eltern und Lehrer, ja, das ganze Schulsystem gehen
grundsitzlich davon aus, dass Kinder sich in etwa gleich entwi-
ckeln und daher an alle die gleichen schulischen Anforderungen
gestellt werden konnen. Diese Einstellung verursacht bei Kindern,
die iiber- oder unterfordert werden, grofdes Leid. Zudem schwécht
es ihre Lernmotivation, wenn zu hohe oder zu niedrige Anforde-
rungen an sie gestellt werden, was bei Kindern wie Eltern und Leh-
rern wiederum oftmals iiber Jahre hinweg einen enormen Stress
auslosen kann.

Es ist ja nicht so, dass wir die Vielfalt unter den Kindern nicht
zur Kenntnis nehmen wiirden, etwa wenn es um Korpergréfde und

Jedes Kind ist einzigartig.



Vielfalt unter Kindern (interindividuelle Variabilitat)

Gewicht geht. In den meisten Entwicklungsbereichen ist die Vari-
abilitat aber weniger offensichtlich als beim Wachstum, und so
sind wir auch weniger bereit, die ganze Variationsbreite bei den
geistigen Fihigkeiten oder beim Sozialverhalten zu akzeptieren.
Dabei sind hier die Unterschiede — wie wir sehen werden — noch
wesentlich ausgeprigter als bei physischen Merkmalen wie der
Korpergrofde. Hinzu kommt, dass Entwicklungsmerkmale nicht
nur zwischen den Kindern, sondern auch bei jedem einzelnen
Kind unterschiedlich angelegt sind. So ist ein Kind beim Lesen
weit vorne, nicht aber beim Rechnen; bei seinem Geschwister
kann es genau umgekehrt sein.

Vielfalt ist ein Charakteristikum der gesamten kindlichen Ent-
wicklung, und zwar in einem Ausmai}, das von den meisten El-
tern und selbst Fachleuten immer wieder unterschatzt wird. Da-
bei ist sie ein Grundgesetz der Evolution: Ausnahmslos jede Form
von Leben geht mit Vielfalt einher, vom Bakterium bis zum Men-
schen.

Vielfalt unter Kindern
(interindividuelle Variabilitit)

Die Vielfalt unter Kindern duflert sich auf unterschiedliche Weise.
So ist die Ausprdgung bestimmter Merkmale wie der Korpergrofde
oder der Lesekompetenz von Kind zu Kind verschieden. Die Mei-
lensteine der Entwicklung wie das Laufen oder das Sprechen tre-
ten bei gleichaltrigen Kindern in jeweils anderem Alter auf. Es
durchlaufen auch nicht alle Kinder die Entwicklungsstufen — etwa
in der Motorik — in der gleichen Abfolge. So gibt es Kinder, die
in ihrer frithen motorischen Entwicklung auf allen vieren krab-
beln, andere lassen diese Stufe aus. Dariiber hinaus hat jedes Kind
sein eigenes Entwicklungstempo. Und schlussendlich gibt es Ge-
schlechtsunterschiede beziiglich Auspragung und Entwicklungs-
tempo. Es kann also nicht erstaunen, dass jedes Kind auf seine
Weise einzigartig ist.
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Vielfdltige Auspragung von
Entwicklungsmerkmalen

Kinder sind bereits bei der Geburt unterschiedlich grofd und schwer.
Einige sind weniger als 48, andere bis zu 53 Zentimeter lang; leichte
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Wachstumskurve der Korpergrofe bei Jungen und Madchen von der
Geburt bis zur Pubertit (Prader et al. 1989). 5o Prozent gibt die mittlere
Korpergrofle, 3 und g7 Prozent deren Streubreite in der Bevélkerung an
(Zurcher Longitudinalstudien).



Vielfalt unter Kindern (interindividuelle Variabilitat)

Sduglinge haben ein Korpergewicht von weniger als 3000 Gramm,
andere bringen mehr als 4000 Gramm auf die Waage. In den fol-
genden 18 Jahren werden die Unterschiede von Kérpergrofe, Ge-
wicht und Kopfumfang von Kind zu Kind immer grofier.

Wie grofd und schwer ein Kind ist, hdngt auch von seinem indi-
viduellen Entwicklungstempo ab. So gibt es Kinder, die sich lang-
sam entwickeln, und andere, die sich rasch entwickeln. Welch
grofden Einfluss das Entwicklungstempo auf die Kérpergréfe in
einem bestimmten Alter haben kann, zeigt die nachfolgende
Grafik.

Eva und Maria sind in den ersten Lebensjahren und spiter als
Erwachsene gleich grofd. Da sich Eva rascher entwickelt und die
Pubertdt frither erreicht als Maria, kommt es voriibergehend zu
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Unterschiedliches Entwicklungstempo. Eva (Frithentwicklerin) und Maria
(Spatentwicklerin) entwickeln sich unterschiedlich rasch und sind deshalb
im Alter zwischen 7 und 15 Jahren verschieden grof. 5o Prozent gibt die
mittlere Kérpergréfde, 3 und 97 Prozent die Streubreite in der Bevélkerung
an (Zurcher Longitudinalstudien).
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einem erheblichen Unterschied in der Korpergrofde. Eva ist im
Alter von 12 Jahren 14 Zentimeter grofer als Maria.

Kinder sind aber nicht nur unterschiedlich grofd und schwer, sie
essen auch unterschiedlich viel, wie die folgende Grafik zeigt. So
nimmt im Alter von 6 Monaten ein Kind wie Ulrich goo Gramm
Nahrung pro Tag zu sich, was einer durchschnittlichen Tages-
menge entspricht. Es gibt aber auch Kinder wie Sonja, die im glei-
chen Alter mit 600 bis 700 Gramm auskommen. Heidi wiederum
isst die doppelte Menge, ndmlich bis zu 1200 Gramm pro Tag.

Nun moégen mancher Leser und manche Leserin einwenden,
dass grofde und schwere Kinder mehr essen als kleine und leichte.
Wird das Gewicht der Kinder beriicksichtigt, indem man die Nah-
rungsmenge auf das Korpergewicht bezieht, bleiben die grofden
Unterschiede jedoch bestehen. Schwere und grofde Kinder essen
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Wie viel isst ein Kind pro Tag? Die Flache gibt an, wie viel Nahrung Kinder
in verschiedenem Alter pro Tag zu sich nehmen (nach Stolley et al. 1982;
Wachtel 1990). Im Alter von 6 Monaten nimmt Sonja 600 Gramm Nahrung
pro Tag zu sich, Ulrich goo Gramm und Heidi 1200 Gramm. Heidi isst also
doppelt so viel wie Sonja.
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und trinken nicht notwendigerweise mehr als leichte und kleine
Kinder.

Die Unterschiede von Kind zu Kind sind nicht in allen Entwick-
lungsbereichen gleich grofd. So kénnen 2 Kinder beziiglich Kor-
pergrofle sehr verschieden sein, beziiglich Gewicht sind sie es weit
weniger.

Vielfalt im Auftreten der Fahigkeiten

Fahigkeiten und Verhaltensweisen sind nicht nur bei jedem Kind
verschieden ausgeprigt, sie konnen auch in unterschiedlichem
Alter auftreten.

So variiert das Alter, in dem Kinder krabbeln, aufstehen und lau-
fen, erheblich. Die nachfolgende Grafik gibt in Prozent an, in wel-
chem Alter Kinder zu laufen beginnen. Etwa ein Drittel der Kinder
macht die ersten Schritte mit 13 Monaten. Einige schaffen es be-
reits mit 10 Monaten, andere erst mit 18 bis 20 Monaten. So kann
das eine Kind schon mehr als 6 Monate laufen, wenn ein anderes
gleichaltriges gerade mal die ersten Gehversuche unternimmt.
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Alter, in dem Kinder die ersten Schritte machen (Largo 198s).
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Ausgesprochen grof sind die Unterschiede unter Kindern in
der Sprachentwicklung. Frithestens sprechen Kinder — vor allem
Middchen — mit 10 bis 12 Monaten die ersten Worter. Die meisten
Kinder sind dazu im Alter von 12 bis 18 Monaten in der Lage. Ei-
nige Kinder — meist Jungen — schaffen es nicht vor einem Alter von
21 bis 33 Monaten. Die Zeitspanne zwischen Frithentwicklern und
Spatentwicklern betrdgt also mehr als 20 Monate.

Besonders ausgepragt sind die Unterschiede nicht nur von Kind
zu Kind, sondern auch zwischen den Geschlechtern, etwa bei der
Verwendung der »Ich«-Form. So sprechen Mddchen, aber kaum
Jungen in der Ichform bereits mit 24 Monaten und vor allem Jun-
gen erst mit 54 Monaten. Diese grofden Unterschiede kommen da-
durch zustande, dass es dabei nicht nur um die Sprache geht, son-
dern auch um die Selbstwahrnehmung, das heifdt, den Zeitpunkt,
an dem das Kind sich selbst als Person wahrnimmt und von den
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Alter, in dem die Kinder die Ichform benutzen (Largo et al. 1986).
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anderen Menschen abgrenzen kann. Sie stellt sich von Kind zu
Kind ebenfalls unterschiedlich rasch ein. Was die Kinder bei der
Verwendung der »Ich«-Form ebentalls herausfordert ist, dass El-
tern und Geschwister von sich in der Ichform sprechen, das Kind
aber mit »du« anreden. Das Kind muss sich die folgende Regel
selbststindig herleiten: Wenn eine Person von sich spricht, sagt sie
»ich«, wenn sie zu einer anderen Person spricht, sagt sie »du.
Und wenn sie beide meint, sagt sie »wir«.

Wie unterschiedlich weit entwickelt Kinder im Schulalter sein
konnen, wird von Eltern und Lehrern immer wieder unterschitzt.
Welches Ausmaf? die Variabilitdt bei Schulanfdngern aufweist, ver-
anschaulicht die schematische Darstellung in der ndchsten Grafik.
Stellen wir uns eine 1. Klasse mit 20 Kindern vor, die alle genau
7 Jahre alt sind. Damit wir so unterschiedliche Entwicklungspara-
meter wie Korpergrofde und Lesefdhigkeit miteinander verglei-
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Entwicklungsalter in Jahren

Verteilung des Entwicklungsalters von kérperlichen und psychischen
Merkmalen in einer Gruppe von 20 Kindern im Alter von 7 Jahren.
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chen konnen, sind die Werte — zum Beispiel die Korpergrofie —
nicht in Mafleinheiten wie Zentimetern, sondern als Entwick-
lungsalter dargestellt. Das heifét, ein 7-jadhriges Kind mit der durch-
schnittlichen Korpergrofde eines 7-Jdhrigen wird bei 7 Jahren, ein
anderes 7-jahriges Kind mit der durchschnittlichen Korpergrofie
eines 6-Jdhrigen bei 6 Jahren eingetragen.

Die Verteilung der Kinder zeigt, dass nur 6 dieser 20 Kinder die
durchschnittliche Korpergréfle 7-jahriger Kinder aufweisen. Je 4
Kinder sind so grofd wie 6,5- beziehungsweise 7,5-Jdhrige. 2 Kinder
sind lediglich so grof} wie 6-Jdhrige, 2 weitere jedoch so grof wie
8-Jahrige; und je 1 Kind hat die Gréfde eines Kindes von 5,5 bezie-
hungsweise 8,5 Jahren. Wir haben also eine Variabilitit der Kérper-
orofde bei diesen 7-jadhrigen Kindern, die von einem Entwicklungs-
alter von 5,5 bis 8,5 Jahren reicht.

Vergleichbare Uberlegungen wie fiir die Korpergrofle lassen
sich auch fiir die geistigen Fihigkeiten anstellen. So gibt es in einer
1. Klasse Kinder, deren Zahlenverstindnis einem Entwicklungs-
stand von 5,5 bis 6,5 Jahren entspricht, wihrend andere Kinder be-
reits ein Verstindnis von 8- bis 8,5-Jdhrigen aufweisen. Die Lese-
fahigkeit ist dhnlich unterschiedlich entwickelt, was sich beim
Schuleintritt folgendermafden auswirkt: 1 bis 3 Kinder kénnen be-
reits lesen, andere sind erst im Verlauf des 2. Schuljahres so weit.
Und dann gibt es noch die Frithentwickler wie Lars, die mit dem
Lesen schon im Alter von 3 bis 4 Jahren beginnen, und die Spétent-
wickler, die erst mit g Jahren oder noch spiter dazu bereit sind.

Im Schulalltag sind noch grofdere Unterschiede unter den Kin-
dern zu erwarten, da wir in unseren Beispielen nicht beriicksich-
tigt haben, dass die Kinder einer 1. Klasse verschieden alt und die
Midchen als Gruppe etwas weiter entwickelt sind als die Jungen.

Wie sehr die interindividuelle Variationsbreite bis zur Pubertit
angewachsen ist, zeigt sich bei der Menarche, dem Alter, in dem
die erste Monatsblutung einsetzt (Flug et al. 1984). Sie tritt bei den
meisten Madchen mit 12 bis 14 Jahren auf. Frithestens kann dies
mit 10 Jahren und spitestens mit 16 Jahren der Fall sein. In der Pu-
bertdt kann der Entwicklungsstand unter Gleichaltrigen also tiber
6 Jahre variieren. Die folgende Grafik zeigt das Ausmalfd und die
Auswirkungen dieser Streuung anhand einer Gruppe von je 20
Médchen und Jungen im Alter von 13 Jahren. Einige Maddchen ste-
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®jungen  ® Midchen

Anzahl Kinder

85 9 9.5 10 105 11 1.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 16

Entwicklungsalter in Jahren

Verteilung des Entwicklungsalters von kérperlichen und psychischen
Merkmalen bei 20 Jungen und 20 Madchen im Alter von 13 Jahren.

hen erst am Beginn der Pubertit. IThr Entwicklungsalter betrigt 10
bis 11 Jahre. Andere, die bereits einen Entwicklungsstand von 15 bis
16 Jahren aufweisen, sind korperlich vollstindig entwickelt.

Im Alter von 13 Jahren sind die Madchen in ihrer kdrperlichen,
kognitiven und sozioemotionalen Entwicklung den Jungen im
Durchschnitt 1,5 Jahre voraus. Interindividuelle Variabilitdit und
Reifungsunterschiede kénnen dazu fithren, dass in derselben
Klasse ein Maddchen korperlich voll entwickelt ist, wihrend bei ei-
nem Jungen die Pubertdt noch nicht eingesetzt hat. Eine noch gro-
lSere interindividuelle Variabilitdt wie fiir das Wachstum lédsst sich
wiederum bei der kognitiven und der sozioemotionalen Entwick-
lung beobachten. Es erstaunt daher nicht, dass in der Schweiz 60
Prozent der Midchen, aber lediglich 40 Prozent der Jungen im Al-
ter von 13 Jahren die Aufnahmepriifung fiirs Gymnasium bestehen
(es gibt noch weitere Faktoren wie etwa Fleif3, die ebentfalls dazu
beitragen).
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Unterschiedliche Abfolgen der
Entwicklungsstadien

Die meisten Eltern und Fachleute gehen davon aus, dass die Ab-
folge von Entwicklungsstadien bei allen Kindern die gleiche ist.
Dies trifft fiir die meisten, aber nicht fir alle Entwicklungsberei-
che zu. So kann die Abfolge der Entwicklungsstadien je nach Kind
unterschiedlich verlaufen, was zu falschen Erwartungen und zu
unnotigen erzieherischen und sogar therapeutischen Maiinah-
men fithren kann. Ein eindriickliches Beispiel dafiir ist die moto-
rische Entwicklung. In der Vergangenheit nahmen die Fachleute
an, dass die motorische Entwicklung in den ersten 2 Lebensjahren
bei allen Kindern gleich verlaufen miisse. Studien, in denen die
Abfolge der Entwicklungsstadien untersucht wurde (Largo et al.
198y5; Pikler 1988), zeigen jedoch, dass die frithe Fortbewegung
vielfdltiger verlduft. Die Mehrheit der Kinder entwickelt sich fol-
gendermafden: Mit 5 bis 7 Monaten drehen sich die Kinder vom
Bauch auf den Riicken und etwas spater vom Riicken auf den
Bauch. Etwa im gleichen Alter drehen sie sich an Ort und Stelle
(Kreisrutschen). Mit 7 bis 10 Monaten robben sie auf dem Bauch
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Unterschiedliche Abfolge der Entwicklungsstadien in der frithen Fort-
bewegung (Lokomotion).
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und krabbeln auf Handen und Knien. Mit 10 bis 13 Monaten gehen
sie in den Vierfulllergang iiber, stehen auf und laufen.

13 Prozent der Kinder entwickeln sich aber anders: Manche las-
sen bestimmte Stadien der Lokomotion wie das Robben oder das
Krabbeln ginzlich aus. Andere bewegen sich nie auf allen vieren
fort, stattdessen ziehen sie sich aus der Bauchlage in den Stand auf
und laufen. Es gibt auch Kinder, die weder robben noch krabbeln,
sich dafiir aufsetzen und auf dem Hosenboden herumrutschen.
Diese Kinder neigen dazu, erst mit 18 bis 20 Monaten zu laufen.
Nachforschungen haben ergeben, dass bei 40 Prozent dieser Kin-
der ein Elternteil als Kind ebenfalls ein » Shuftler« war. Es handelt
sich also um ein vererbtes Bewegungsmuster. Weitere, eher unge-
wohnliche, aber nur kurzzeitig auftretende Fortbewegungsarten
sind das Rollen, das Schldngeln und die »Briicke«, bei der sich das
Kind in Riickenlage tiberstreckt und ruckartig fortbewegt.

In der frithen Sprachentwicklung weisen die Entwicklungssta-
dien bei den meisten Kindern im Wesentlichen die gleiche Abfolge
auf. So macht jedes Kind in seiner Sprachentwicklung als Erstes
verschiedene Phasen der Lautbildung durch, kommt in der Folge
zu den ersten Wortern, bildet anschlieRend Zweiwortsiatze und
eignet sich schlielllich die grammatikalischen Regeln der Wort-
und Satzbildung an. Im Alter von 5 Jahren koénnen sich die meis-
ten Kinder in korrekten Sétzen ausdriicken. Beim Lesen und Rech-
nen jedoch hat sich gezeigt, dass die Abfolge der Lernstadien nicht
bei allen Kindern gleich ist. Ob bei anderen geistigen und sozialen
Fahigkeiten weitere bedeutsame Unterschiede in den Entwick-
lungsabldufen vorkommen, ist noch kaum untersucht.

Ungleiches Entwicklungstempo von
Jungen und Méadchen

Unterschiede zwischen Jungen und Médchen gibt es sowohl in Be-
zug auf die Auspragung bestimmter Merkmale als auch auf das
Entwicklungstempo. Die Groflenunterschiede zwischen den bei-
den Geschlechtern werden in der Pubertdt mit einem mittleren
Groflenunterschied von 13 Zentimetern offensichtlich (siehe Gra-
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fik auf Seite 28; Largo, Prader 1983a,1983b). Mddchen sind also et-
was kleiner, entwickeln sich aber rascher als Jungen. Dieser Rei-
fungsunterschied ist darauf zuriickzufiithren, dass Midchen auf
der biologischen Zeitskala in jedem Alter etwas weiter fortgeschrit-
ten sind als Jungen. So sind Méadchen bereits bei der Geburt etwas
reifer und damit etwas weiter entwickelt als Jungen. Der Reifungs-
unterschied vergrofdert sich stindig im Verlauf der Kindheit, was
dazu fuhrt, dass Madchen im Durchschnitt 1,5 Jahre frither in die
Pubertét eintreten als Jungen und ihre Entwicklung dementspre-
chend frither abschlief3en.

Der Geschlechtsunterschied darf nicht iiberbewertet werden.
Die mittleren Differenzen zwischen Midchen und Jungen als
Gruppe sind weitaus kleiner als die Unterschiede innerhalb eines
Geschlechts. So kénnen Jungen durchaus eine raschere Sprach-
entwicklung als gleichaltrige Mddchen aufweisen. Genauso kann
das logisch-mathematische Denken, etwa bei Algebra, bei einem
Jungen deutlich weiter entwickelt sein als bei einem gleichaltrigen
Médchen. Schliefdlich kann ein Junge bereits mit 10 bis 1 Jahren in
die Pubertit eintreten, wiahrend dies bei einem Midchen erst mit
13 bis 14 Jahren der Fall ist.

Vielfalt beim einzelnen Kind
(intraindividuelle Variabilitat)

Vieltalt besteht nicht nur zwischen den Kindern, sondern auch
beim einzelnen Kind. Fahigkeiten wie Sprache, logisches Denken
und Motorik sind bei jedem Kind verschieden angelegt, entwi-
ckeln sich unterschiedlich und sind somit in jedem Alter auch ver-
schieden weit ausgebildet. So kann ein Kind beispielsweise bereits
mit 12 Monaten die ersten Worte sprechen, laufen kann es aber erst
mit 20 Monaten.

Welch bedeutsame Rolle die intraindividuelle Variabilitdt im
Schulalter spielt, zeigt die folgende Grafik, in der das Profil der
schulischen Leistungen bei 3 Kindern im Alter von & Jahren darge-
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Intraindividuelle Variabilitat der schulischen Leistungen bei 3 Kindern im
Alter von 8 Jahren.

stellt ist. Fiir jedes Kind sind die schulischen Leistungen als Ent-
wicklungsalter aufgezeigt, das heifdt beispielsweise, wenn die Lese-
kompetenz erst derjenigen eines 7-jadhrigen Kindes entspricht,
wird diese mit einem Entwicklungsalter von 7 Jahren vermerkt.

Anna zeigt fiir ihr Alter durchschnittliche bis gute Leistungen.
Kurt weist ein heterogeneres Entwicklungsprofil auf: Er erbringt
altersentsprechende Leistungen im Lesen, Schreiben sowie Sin-
gen und kann sehr gut rechnen und zeichnen. Im Turnen sind
seine motorischen Leistungen schwach. Eva schliefdlich liest aus-
gezeichnet und kann gut schreiben. Im Rechnen ist sie leistungs-
méaflig schwach. Thre Fihigkeiten im Zeichnen und im Turnen
wiederum sind alterssprechend.

Wenn wir uns vorstellen, dass in einer Schulklasse jedes der 25
und oftmals mehr Kinder ein anderes Leistungsprofil aufweist,
kénnen wir erahnen, welche hohe Anforderungen an die Lehrer
und Lehrerinnen gestellt werden, wenn sie auf die individuellen
Eigenheiten eines jeden Kindes eingehen wollen und sollen.
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Sich von Normen und Angsten befreien

Viele Eltern unterschitzen, wie unterschiedlich sich Kinder entwi-
ckeln kénnen. Und sie neigen dazu, sich an »Normen« zu orien-
tieren. Sie gehen beispielsweise davon aus, dass ein Kind mit ei-
nem Jahr die ersten Schritte macht, mit 2 Jahren spricht und mit
7 Jahren lesen kann. Zusétzlich wird ihre Erziehungshaltung
durch die Wertvorstellungen geprégt, die die Eltern aus Gespri-
chen mit Verwandten und Bekannten, Erziehern und Lehrern so-
wie von den Medien iibernehmen.

Normvorstellungen entsprechen den Kindern nur ausnahms-
weise. Sie wecken falsche Erwartungen und verunsichern die El-
tern. Wenn sie beispielsweise davon ausgehen, dass ein 1-jdhriges
Kind 12 Stunden pro Nacht schlift, kann diese Annahme zufalli-
gerweise auf ihr Kind zutreffen. Fur die Mehrheit der Kinder gilt
sie allerdings nicht (Iglowstein et al. 2003). Was geschieht, wenn
Eltern ihr Kind um 7 Uhr abends in der Erwartung zu Bett brin-
gen, dass es bis 7 Uhr morgens schlift, das Kind aber nur 10 Stun-
den schlafen kann? Das Kind wird abends nicht einschlafen oder
nachts mehrmals aufwachen oder morgens vorzeitig wach sein.
Im ungiinstigsten Fall haben die Eltern und das Kind unter allen 3
Verhaltensauffilligkeiten zu leiden. Ein Kind, das nur 10 Stunden
Schlaf pro Nacht braucht, entwickelt sich nicht besser, wenn es 12
Stunden im Bett verbringen muss (Largo, Hunziker 1934).

Interindividuelle Unterschiede kommen in allen Entwicklungs-
bereichen vor, so auch in der sozial-emotionalen Entwicklung. Kin-
der kénnen bereits im Alter von 2 bis 3 Jahren emotional so selbst-
stindig sein, dass sie sich in einer Spielgruppe ohne ihre Mutter
rasch wohlfiihlen. Andere Kinder sind selbst im Alter von g5 Jahren
nur widerstrebend und nach vielem Zureden bereit, einen Vormit-
tag allein im Kindergarten zu verbringen. Kinder, die frith oder
spdt in die Pubertdt kommen, drohen in psychosozialer Hinsicht
leicht zu Aufdenseitern in Familie und Gesellschaft zu werden. Das
Midchen, das bereits mit 10 Jahren erste Anzeichen einer Brustbil-
dung zeigt, kann in seiner psychischen Entwicklung genauso ver-
unsichert werden wie der Junge, bei dem die Pubertit mit 14 Jah-
ren immer noch aussteht.



