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Zu diesem Buch

Wenn man einen geliebten Menschen aus den Augen verloren oder
seine Eltern nie kennengelernt hat, leidet man oft ein Leben lang an
dieser Leerstelle. Susanne Panter macht sich fiir andere auf die Suche
nach den fehlenden Teilen im Lebenspuzzle. Sei es die Freundin aus
Kindertagen, der leibliche Vater oder eine alte Liebe — Susanne Panter
sucht nach Spuren der vermissten Angehorigen in verstaubten Archi-
ven, durchkimmt nichtelang das Internet, 16chert Standesbeamte, be-
fragt ehemalige Nachbarn und wilzt lingst geschlossene Polizeiakten.
In ihrem Buch nimmt sie uns mit auf ihre spannenden Spurensuchen
und erzihlt uns siebzehn der schénsten und bewegendsten Fille. Ent-
standen sind emotionale Geschichten, wie sie nur das wahre Leben
schreibt.

Susanne Panter ist ausgebildete Mediatorin und erfand ihren eigenen
Beruf: Herkunftsberaterin und Menschenaufspiirerin. In den letzten
20 Jahren hat sie iiber 4000 Suchen durchgefiithrt und Menschen in
32 Lindern gefunden.

Heidi Friedrich ist erfolgreiche Journalistin (u.a. Zeit online, Spiegel
online, Berliner Zeitung) und Autorin. Gemeinsam mit Susanne Pan-
ter hat sie die Geschichten »der Aufspiirerin« aufgeschrieben.
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VORWORT

Meinen Beruf habe ich selbst erfunden. Ich bin Herkunftsbera-
terin und Menschenaufspiirerin. Seit ich im Jahr 2000 den ersten
privaten Personensuchdienst Deutschlands griindete, habe ich
gemeinsam mit meinem Team {iber 4000 Menschen fiir meine
Klienten gefunden. Ich habe schon als Kind gerne Gedulds- und
Knobelspiele gespielt und es geliebt, festgezogene Knoten wieder
aufzudroseln.

Die Freundin aus Kindertagen, die aus den Augen verlorene
Urlaubsbekanntschaft, die leiblichen Eltern, weit entfernt leben-
de Geschwister oder eine alte Liebe. Meine Suchauftrige erhalte
ich in der Regel von denjenigen, die einen fiir sie wichtigen Men-
schen aus den Augen verloren haben oder noch nie kennenge-
lernt haben. Oftsind es Schicksalsschlige, die diese Menschen ge-
trennt haben, manchmal aber auch aktive Entscheidungen oder
die Flucht vor Konsequenzen. Hiufig sind es historische Ereig-
nisse oder Gegebenheiten — die Mauer, der Eiserne Vorhang, der
Zweite Weltkrieg, die Alliiertenstationierung im Deutschland
der Nachkriegszeit —, die Menschen zusammenfthrten, aber
auch voneinander trennten. Und nicht selten sind es gesellschaft-
liche Konventionen, die etwa Miitter in den konservativen soer-
und 6oer—]ahren dazu brachten, ihre nicht ehelichen Kinder zur
Adoption freizugeben.

Entsprechend unterschiedlich gestalten sich auch die Suchen.
Es gibt solche, da reicht der Blick ins Melderegister, um einen
Kontaktherzustellen. Es gibt jedoch auch andere, die so verzwickt
sind, dass jeder einzelne Schritt Wochen dauert. Das beginnt bei



der Schreibweise des Namens des Gesuchten: Heifst er/sie nun
Meier, Maier, Mayer, Meir, Meyr, Mayr oder Mair? Um hier auf
die richtige Fihrte zu kommen, muss ich viel umfangreicher re-
cherchieren: Ich suche in alten Adressbiichern, kontaktiere die
Archive der Meldeimter, l6chere Standesbeamte, wilze akade-
mische Arbeiten in Universititen, klicke mich durchs Internet,
schaue auf Google Maps, befrage Nachbarn oder Bekannte der
Gesuchten. Dabei habe ich stets den Datenschutz im Hinterkopf
und weifd, welche Formulierungen ich verwenden muss, um mog-
lichst weit zu den gewiinschten Informationen vorzudringen. Im
Ausland sind die gesetzlichen Vorgaben zum Datenschutz anders
als hier in Deutschland, was meine Arbeit in manchen Lindern
schwerer und in anderen, wie zum Beispiel den USA, einfacher
macht. Bei meinen Recherchen hilft mir mittlerweile ein inter-
nationales Netzwerk an Menschen, die ihre Biiros rund um die
Welt haben.

Jede Geschichrte ist anders. In den meisten Fillen finde ich die
gesuchte Person, und die Freude ist oft grof. Aber es gibt auch
Suchen, bei denen der Mensch, um den es geht, bereits verstor-
ben, mit einem anderen Menschen verheiratet oder einfach nicht
bereit fiir eine Begegnung ist. Ein »Happy End« gibt es aber auch
in diesen Situationen, denn quilende offene Fragen kénnen end-
lich beantwortet und Schmerzen in einer Trauerphase verarbeitet
werden. Denn nun hat man ja alles Menschenmégliche getan —
diese Gewissheit verschafft den Suchenden innere Ruhe. Ich habe
jedes Mal groflen Respekt, wenn meine Klienten sich auf die Su-
che nach ihren biologischen Wurzeln machen. Denn diese Suche
ist oft sehr aufreibend, emotional sowie zeitlich beanspruchend.
Doch wie sie auch immer ausgeht: Letztlich ist sie heilend, weil
sich Kreise schlieffen und der Blick nach vorne wieder offen ist.

Ich erhalte von Jahr zu Jahr mehr Anfragen. Das hat sicher

auch damit zu tun, dass die Medien immer wieder iiber meine
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Arbeit berichten und die seit 2016 laufende Dokumentations-
reihe Die Aufspiirerin zusitzlich fiir Bekanntheit sorgt.

In diesem Buch beschreibe ich 17 der schonsten und bewe-
gendsten Geschichten aus meinem Berufsalltag. Wie kommt es
zu der gemeinsamen Motorradtour eines Rentnerpaares, das
sich 40 Jahre lang nicht gesehen hat? Ist es moglich, dass Zwil-
linge, die zur Adoption freigegeben worden waren, jahrzehnte-
lang nicht wussten, wer und wo ihre Mutter war? Gibt es eine
groflere Freude, als die alte Jugendliebe aus Norwegen in den
Armen zu halten, die einem der Krieg erst zugetragen und dann
wieder weggenommen hat? Wer rechnet schon damit, nicht nur
von unbekannten Verwandten aufgespiirt zu werden, sondern
dann auch noch ein stattliches Erbe antreten zu diirfen? Welches
dunkle Geheimnis lief§ sich durch die Zusammenfiihrung einer
deutsch-niederlindischen Familie liiften?

Dieses Buch handelt vom Suchen und Finden von ersehnten
Menschen, davon, wie wichtig es ist, die eigenen Wurzeln zu
kennen, und wie befreiend es sich anfiihlt, sich Klarheit iiber die
offenen Fragen in seinem Leben zu verschaffen.
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WURZELSUCHEN
Einleitung

Was im Jahr 2000 als fixe Idee begann, hat sich als meine Beru-
fung entpuppt. Als ich mit 34 Jahren den Sprung in die Selbst-
stéindigl(eit wagte, hatte ich noch keine Vorstellung davon, dass
einmal mehr als 80 Prozent meiner Suchen Familiensuchen sein
wiirden. Dass ich als ausgebildete Mediatorin in meinem Ar-
beitsalltag Genogramme zeichnen und mich mit familiensyste—
mischen Fragen befassen wiirde. Ganz zufillig war meine Berufs-
wahl tibrigens nicht: Auch ich habe meinen leiblichen Vater erst
mit 18 Jahren richtig kennengelernt. Zwar habe ich nicht da-
runter gelitten, dass ich ihn so lange nicht kannte, weil ich einen
prisenten und liebevollen Stiefvater hatte. Aber als ich meinen
biologischen Vater dann traf, war es doch eine unerwartet grof3e
Freude, die bis heute trigt. Es ist eine harmonische Vater-Toch-
ter-Beziehung entstanden. Diese und andere personliche Erfah-
rungen bilden die emotionale Grundlage fiir meine Arbeit. Trotz
aller Professionalitit berithren mich die teils sehr dramatischen,
auch verwirrenden, manchmal verschreckenden, gar absurden
Begegnungen und Erfahrungen bis heute zutiefst. Meine Tatig-
keit hat oft einen therapeutischen Effekt fiir meine Klienten.
Obwohl die Aufklirung ihrer biologischen Abstammung ihnen
oft viel Kraft abverlangt. Ich kann gut nachvollziehen, was meine

Klienten empfinden. Und so freue ich mich auch jedes Mal mit
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ihnen, wenn ich ein Wiedersehen oder ein erstes Treffen mog-
lich machen konnte. Als Wegbegleiterin und Beraterin helfe ich
Menschen, fehlende Bausteine in ihrer Identitit zu finden und
einzuftigen, damit sie sich in ihrem Leben ganz zu Hause fiihlen
kénnen. Ich empfinde das nicht nur als grofle Verantwortung,
sondern auch als personlich erfiillend fiir mich.

Eine Herkunftsklirung verliuft normalerweise in mehreren
Phasen: Als Erstes lasse ich mir von meinem Klienten die ge-
samte Geschichte erzihlen und versuche, alle relevanten Zusam-
menhinge zu verstehen und einzuordnen. Die zweite Phase ver-
lduft in zwei parallelen Stringen: Einerseits die konkrete Suche
nach der Person in Verzeichnissen von Amtern, Archiven und
Datenbanken sowie bei Menschen, die sie kennen kdonnten —
dabei kann es vorkommen, dass ich schon mal ein ganzes Ham-
burger Viertel mit der Frage abtelefoniere, ob 1978 eine nieder-
lindische Tresenmitarbeiterin bekannt gewesen sei, deren Bruder
eine Wurstfabrik gehabt habe. Andererseits suche ich in dieser
Phase nach Dokumenten, die eher unwichtig erscheinen, aber
Interessantes zur Biografie des Klienten und der sich damals zu-
getragenen Geschichte preisgeben kénnen, so zum Beispiel Hei-
rats- und Scheidungsunterlagen oder auch Nachlassakten, Ge-
burts- oder Sterbeurkunden. In einer dritten Phase bereite ich die
Anbahnung des Kontakts vor. Habe ich die aktuelle Adresse er-
mittelt, ist es wichtig, das soziale Geflige um den nun Gefunde-
nen zu beriicksichtigen. In welchem Umfeld lebt der Mensch? Ist
er verheiratet? Wenn ja, wie lange schon? Gibt es weitere Kinder?
An dieser Stelle spielt die Beratung meiner Klienten eine beson-
ders grofe Rolle. Ich begleite sie dabei, diplomatisch in den Erst-
kontakt zu gehen, durch den ja oft an lang gehiiteten Familien-
geheimnissen gerithrt wird. Die letzte Phase ist die tatsichliche
Kontaktaufnahme, die meist schriftlich erfolgt. Den Brief muss
ich in einem Gleichgewicht aus Transparenz und Diskretion
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formulieren. Eine Antwort darauf enthilt oft Fragen und, wenn
Zweifel herrschen, den Wunsch nach Beweisen. Manche brau-
chen aber einfach nur Zeit, bis sie bereit sind, sich mit der neuen
Situation zu konfrontieren.

Es gibt seit jeher Familien, in denen die rechtliche und die
biologische Elternschaft nicht {ibereinstimmen. Angefangen
von dem als Sdugling am Nilufer ausgesetzten Mose bis hin zu
Marilyn Monroe und Steve Jobs. Gerichte befassen sich immer
wieder mit der Frage, wie weit Kindern der Zugang zu ihren
biologischen Wurzeln ermdglicht werden muss. So ist inter-
national in der UN-Menschenrechtskonvention der Rechte der
Kinder* und in einer Bundesverfassungsgerichtsentscheidung**
in Deutschland verbrieft, dass jeder Mensch das »Recht auf
Kenntnis der eigenen Abstammung« hat. Die Durchsetzung
dieses Rechts ist im Laufe der Jahre zu einem echten Herzensan-
liegen von mir geworden. Wenn man, wie ich, mehrere Tausend
Menschen gesprochen und erlebt hat, die nicht wissen, von
wem sie abstammen, wichst ein Verstindnis dafiir, was es be-
deuten muss, nichts oder nur die Hilfte {iber den eigenen Gen-
pool zu wissen.

Einige werden sich vielleicht fragen: Wie verliert man seine
Wurzeln?

Viele Auftrige betreffen die Suche nach dem leiblichen Vater.
Die Suchenden, die zu mir kommen, stammen teilweise aus un-
geplanten Schwangerschaften der Mutter. Hintergriinde sind bei-
spielsweise Seitenspriinge, sogenannte One—Night—Staﬂds und
im schlimmsten Fall Vergewaltigungen.

Manchmal ist der leibliche Vater auch unbekannt, weil sich

* Die Konvention der Rechte der Kinder (verabschiedet am 20. November 1989
durch die Generalversammlung der Vereinten Nationen), Art. 7 und 8
** BVerfGE 79, 256 — Kenntnis der eigenen Abstammung
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die Eltern sehr frith getrennt haben und ein anderer Mann die
Vaterrolle iibernommen hat. In manchen Familien wurde offe-
ner, in anderen weniger offen damit umgegangen.

Bei vielen Auftrigen sind die Klienten adoptiert und die Wur-
zeln sind aus diesem Grund nicht bekannt. Hier gibt es Fille,
bei denen das Jugendamt Kinder zugunsten des Kindeswohls aus
der Herkunftsfamilie nehmen musste. Meist ist Uberforderung
in Verbindung mit einer eigenen belastenden Biografie der leib-
lichen Eltern Grund dafiir.

Der Tod eines oder beider Elternteile, Krieg und Vertreibung
sind weitere Griinde, aus denen Menschen ihre biologische Ab-
stammung teilweise nicht bekannt ist.

Jiingere Betroffene haben durch ihre Entstehung mittels der
Reproduktionsmedizin offene Fragen zu ihrer Herkunft. Hier
wurde und wird das Thema Samenbanken 6ffentlich viel disku-
tiert. Aber auch die in Deutschland verbotene Leihmutterschaft
kann spiter zu Fragen nach der eigenen Herkunft fithren.

Obwohl es in unserer Gesellschaft recht hiufig vorkommt, dass
ein Kind nicht bei seinen leiblichen Eltern aufwichst, wird das
Thema der erschwerten Identititsfindung relativ wenig 6ffent-
lich diskutiert. Es wird kaum dariiber gesprochen, was es fiir
einen als Baby adoptierten Menschen bedeutet, wenn er erfihrt,
dass ihm seine wahre Identitit vorenthalten wurde. Und dies
auch noch von den Personen, denen er am meisten vertraut:
seinen Eltern! Gliicklicherweise werden Adoptierte heutzutage
kaum mehr im Unklaren {iber ihre Herkunft gelassen. Doch bis
in die 8oer-Jahre war das Schweigen und Verheimlichen ganz
normal. Mir ist bewusst, dass keiner der annehmenden Eltern
aus boser Absicht geschwiegen hat. Sie wussten es einfach nicht
besser, wurden dahingehend auch nicht beraten. Und vor lauter

Gliick tiber das Baby wurde die Frage, wie sich das Kind wohl
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mit seiner unbekannten genetischen Abstammung fiihlt, erst mal
ausgeblendet.

Dass es ein international verbrieftes Recht auf Kenntnis der
eigenen Abstammung gibt, ist ein Segen. Und doch wird dieses
Recht immer wieder konterkariert. Durch dubiose Praktiken bei
Auslandsadoptionen und durch Grauzonen der Reproduktions-
medizin. Wenn zum Beispiel eine in Deutschland verbotene Ei-
zellenspende im Ausland durchgeftihrt wird. Auch Babyklappen
und anonyme Geburten, die fiir betroffene Miitter in Not enorm
wichtig sind, bedeuten fiir die Kinder teilweise den Verlust ihres
Rechts auf Kenntnis der eigenen Abstammung.

Gerade Adoptivkinder aus der Nachkriegszeit bis in die 8oer-
Jahre tragen oft eine grofle Last. Sie mussten einerseits der Rolle
des Wunschkindes gerecht werden und gleichzeitig aushalten,
ihren Eltern gar nicht dhnlich zu sehen.

Ich habe mit vielen Adoptierten gesprochen, bei denen die
Adoption eigentlich ganz o. k. verlief, aber auf der Gefiihlsebene
doch nicht so gut gelungen ist. Das betrifft hiufig den Aufbau
einer sicheren Eltern-Kind-Bindung. Zu wenig bis gar nicht
wurde von den annehmenden Eltern die eigene Kinderlosigkeit
betrauert. Das familiire Umfeld lief das Kind sptiren: »Du ge-
horst nicht dazu.« Hinzu kommt eine oftmals abschitzige Hal-
tung gegenﬂber der Herkunftsfamilie. Dabei verdienen Frauen,
die ihr Kind zur Adoption freigeben, Mitgefiihl und Respekt.

Viele der von uns gesuchten Eltern sind »Kinder der soer-
Jahre«. Sie sind erzogen worden von Menschen, die den Zweiten
Weltkrieg erlebt haben, manchmal sogar auch noch den Ersten.
Sie sind aufgewachsen in einer Zeit, in der iiber Gefiihle nicht
gesprochen wurde. Es wurden viele Themen tabuisiert, tiber die
wir heute selbstverstindlich sprechen. Aus heutiger Sicht kann
man es vielleicht so nennen: Sie sind in einer »geftihlstauben Ge-
sellschaft« aufgewachsen.
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Frauen, die sich nach dem Zweiten Weltkrieg mit Soldaten
der Besatzungsmichte eingelassen haben, wurden gesellschaftlich
gedchtet. In Frankreich wurden Frauen, die sich mit deutschen
Soldaten eingelassen hatten, sogar 6ffentlich auf dem Marktplatz
die Haare abgeschoren. Kinder, die aus Verl)indungen mit Be-
satzungssoldaten entstanden sind, wurden »Kinder des Feindes«
oder gar »Kinder der Schande« genannt. Aus diesen Konstellatio-
nen kommen die meisten Auftrige. Deshalb haben auch gleich
drei Geschichten im Zusammenhang mit US —Besatzungssolda—
ten ihren Weg in dieses Buch gefunden.

Bis zur »sexuellen Befreiung« Mitte/Ende der 6oer-Jahre galt
das Verstindnis »kein Sex vor der Ehe«. Die Menschen waren se-
xuell teilweise nicht aufgeklirt, das heifdt, sie wussten nicht, dass
sie ein Kind zeugen konnten, wenn sie miteinander schliefen.
Frauen, die nicht ehelich schwanger wurden, sind teilweise da-
von ausgegangen, dass der Mann, der sie zum Intimverkehr tiber-
redet hatte, sie selbstverstindlich auch heiraten werde. War die
Liaison nicht mit ernsthaften Absichten verbunden und es ist ein
Kind daraus entstanden, wurde hiufig versucht, schnell einen
Ehemann zu finden. Kinder alleine zu erziehen war seinerzeit
schlichtweg unmdglich. Die Miitter waren erst mit 21 volljihrig,
sodass Entscheidungen iiber den Verbleib des Kindes noch von
ihren eigenen Eltern getroffen wurden. Ein tiblicher Weg war:
Das Kind wurde weit weg von zu Hause ausgetragen und ent-
bunden und dann zur Adoption freigegeben. Die Nachbarn und
Bekannten haben so nichts davon mitbekommen, und der gute
Ruf der Familie konnte gewahrt bleiben.

Die Arbeit als Herkunftsberaterin bedeutet immer auch ein
Stiick, zu einer Heilung beizutragen. Heilung bei den abgegebe-
nen Kindern und Heilung bei den abgebenden Eltern. Sich ken-
nenzulernen und die Trennung gemeinsam aufzuarbeiten, halte
ich fiir eine grofle Chance, mit sich ins Reine zu kommen. Dass
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nicht jeder diese Chance wahrnimmt, weil er vielleicht zu ver-
strickt ist in eine j ahrzehntelang aufgebaute und gepﬂegte Liigen-
geschichte, ist etwas anderes.



