N
[=
<
7
[}
o
.

FACHBUCH

REIHE

"‘""""""...:.P
——]
:.--“E--l’ ¥
ar"‘ .
-y
% St

ANN S. MASTEN

Resilienz: Modelle,
Fakten & Neuroblologle

Das ganz normale Wunder entschliisselt

Junfermann

Verlag



Ann S. Masten
Resilienz: Modelle, Fakten & Neurobiologie
Das ganz normale Wunder entschliisselt



0Ol ODOR

www.junfermann.de
blogweise.junfermann.de
www.facebook.com/junfermann
twitter.com/junfermann

www.youtube.com/user/Junfermann



ANN S. MASTEN

RESILIENZ: MODELLE,
FAKTEN & NEUROBIOLOGIE

DAS GANZ NORMALE WUNDER ENTSCHLUSSELT

Aus dem Englischen von
Claudia Campisi

[ J
Junfermann Verlag
Paderborn U
2016



Copyright © der deutschen Ausgabe
Copyright der Originalausgabe

Originaltitel
Ubersetzung
Coverfoto

Covergestaltung / Reihenentwurf

Satz

Bibliografische Information der
Deutschen Nationalbibliothek

Junfermann Verlag, Paderborn 2016

© 2014 The Guilford Press

A Division of Guilford Publications, Inc.
370 Seventh Ave, New York, NY 10001-1020
www.guilford.com

Ordinary Magic. Resilience in Development
Claudia Campisi
© katana0007 - iStock

Christian Tschepp

JUNFERMANN Druck & Service, Paderborn

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschliefilich aller seiner Teile ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Verwendung auflerhalb der engen Grenzen

des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung

des Verlages unzuldssig und strafbar. Dies gilt
insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
iiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

ISBN 978-3-95571-530-4

Dieses Buch erscheint parallel in diesen Formaten:

ISBN 978-3-95571-528-1 (EPUB), 978-3-95571-421-5 (Print),
978-3-95571-529-8 (MOBI).


http://www.guilford.com

Im Gedenken an Ruth,
einen natiirlichen Schutzfaktor im Leben von Kindern






Inhalt

VOIWOT ..ottt e 13
DANKSAGUIIG..c...eucvrrvreveeeerserenenetetsesseseesense s sessessessssssessessessesssssesssssssessessessessesesnes 17
TEIL I: EINFUHRUNG UND UBERBLICK.............oooeerrveemmnnnvinmsnnnenssnnsesssssssssssssssssenes 19
1. EINQITUNG. ...ttt 21
1.1 Vier Wellen der Resilienzforschung..........ecceeeeveereenernernevreeeceeennernensennennens 23
1.2 Was versteht die Entwicklungswissenschaft unter Resilienz?.................... 26
1.3 Zweierlei Kriterien zur Beurteilung von Resilienz..........cccceceeeveuverrernerrennce 29
1.3.1 Die Beurteilung der Gefahren fiir die Entwicklung

und Adaptation von Kindern.......ceereneeeneeinesineeeneseneseeseesseesseaeene 30
1.3.2 Die Beurteilung der Lebensqualitit anhand von

Entwicklungsaufgaben, Kompetenz und Kaskaden .........cccceeeevvcunerncrnenncen. 32
1.4 Was bewirkt den Unterschied?.......c.cococuvecuneeeineeeincunenerrencrrencinecnneeisenennenennes 36
1.5 Zum Aufbau des BUChes .......cocviuriiineeiniircecreree e 36
2. Resilienzmodelle..............ccccooiiimiicccccc s 39
2.1 Personenfokussierte Resilienzmodelle...........ccovecurecunicenieencnencrnencenecenencnn. 40
2.1.1  Der BinZelfall ..ottt ssese e 40
2.1.2  Die Nachteile von Einzelfallstudien.........ccccoecureecurecuneeenueenernencrnercrneceneeenne 46
2.1.3  Aggregierte FAlle ... neaeseeseese e neanes 46
2.1.4 Modernisierte Klassik: Resiliente Entwicklungsverldufe...........ccccocccuuecee. 50
2.2 Variablenfokussierte Resilienzmodelle..........ccocoeunerunerinineneineneneneineceneenn. 53
2.2.1 Risiko- und Asset-Gradienten .........ecoceeecerevcerecuneerneenneueeneseenenseessecssesenne 53
2.2.2 Resilienzmodelle, die Risiko, Asset, Mediator, Moderator

und Ergebnis verkniipfen ... 57
2.3 Das Beste aus beiden Welten: Personen und Variablen..........cccceecuvecuenee. 61



TEIL Il: UNTERSUCHUNGEN ZUR INDIVIDUELLEN RESILIENZ .............ccccoevviniiniininns

3.1

3.2

3.2.1
32.2
323
324
3.2.5
3.2.6
3.3

3.31
3.3.2
3.33
3.34
3.35
34

4.1
411
4.1.2

4.2

421
4.2.2
4.3
44

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

Resilienz bei einer Stichprobe aus der Normalpopulation:

Die ,,Project Competence Longitudinal Study“..............cccocovevinnreerenennnnn.
Der Begriffsapparat.........oeeeeeceeerernernimneurerneeeeserensenessessessessesessenensensessessenns
Das Design im UDerblick........cc.ueuurrumereieeiineriieseesneeeiseesseeessessssessennenes
TeIlNENIMOT ..ot
Methoden und methodologische Beitrage ........c.ccocecuveueeneueeneurencrrecunecenennn.
Kompetenz bei altersspezifisch vorrangigen Entwicklungsaufgaben.......
Risiken und Widrigkeiten.......cccveeenerrencurencenecenecenieeeeneeeeeiseeseescsseaeene
Promotive und protektive FAKtOTen .........cocveveereeuneceneeeneeeneeecisecseeireneene
Kompetenz- und Resilienzmodelle ...........cccevieirnniennniennecerecienn,
Ergebnisse der PCLS.......c.oveeeeeremnemieeeneeenenenenessessesseseessesessenesessessenne
KOMPELENZ ...ttt ettt sae e seees
RESIHENZ ...
Frithreife und Spatziinder.........coceveeeureneinirceneceniceneneeeneeeeeeessescsseeenne
Entwicklungskaskaden.........ccceuvemnerniirieneeneeececeneneneinesneseeeeenensenessesenne
PerSONLICHKEIt c...ucueveceeecieciricieciceie et sseaeene
MENLOTING...ocviiiiiiiiiiiii bbb s

Die Uberwindung von Nachteilen und Wirtschaftskrisen:
Wohnungslose KiNder.............cooirieiiininininirrseeeeeeesese e ene
Wohnungslose Familien.......cccceeecurecurecinicinecineieieieiereeereeineenneenenessesennes
Wohnungslose Kinder auf einem Risikokontinuum: erste Erkenntnisse..
Langsschnittdaten zur grof3en Leistungsdifferenz:

Beweise fiir Resilienz in der Schule..........cccocviiiiiiiiiiiiiccicice
Auf der Suche nach Zielen fiir Veranderungen:

Schadenspréivention und Resilienzforderung..........o.cveeeeecevcevcrnernernennn.
Zu den Exekutivfunktionen (EF) gehorende Fahigkeiten ..........cccoucuuece.
Eltern-Kind-Beziehungen und elterliche Fiirsorge .........cccccoeuvvuvciniunnucinnes

Konsequenzen der Befunde zu Risiko und Resilienz
bei wohnungslosen Kindern in den USA ..o

Massentrauma und extreme Widrigkeiten: Resilienz bei Kriegen,

Terroranschldgen und Katastrophen ...
Dosiseffekte: Kumulatives Risiko im Kontext von Massentraumata........
MedIENeXPOSILION. ....ceuvriceeteericietetreseietseseaeietseesetetseseaebeeseseaebeesesebessesesesessens
Determinanten filr die DOSIS........ceveueuriureneeneneenecerieeneeeneieeneeeeeiseessesessenenne
EXPOSItIONSPIOZESSE. ....o.veiuirircicniirieieiiitrieectnreeett et seenes



5.2 Individuell unterschiedliche Reaktionen ..........cccoocceveeuneueeneurencurencrnecunennne 131
5.2.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede.........ccoocveeuneeeneeeninencenencnecnecinceenne 131
5.2.2 Das entwicklungspsychologische Timing........ccccocereerneeererrercrrercrnecereeenne 133
5.2.3 Unterschiedliche Eigenschaften der Kinder.......cccoocoveviureeeceeveecrnernernennennee 136
5.2.4 Die Eigenschaften der Familie ........cocooveurevcureceniccinccenienieeceecnecnecnneeenne 138
5.2.5 Das soziale und kulturelle Umfeld ........ccoccocvueremnernenirnirnieeceecnenernennennennes 139
5.3 INEEIVENION .o 140
TEIL 111: ADAPTIVE SYSTEME IN DER RESILIENZ .............ccccoocirmiriniiiiincncrcrceceeeeee 145
6. Die ,,Shortlist“ der protektiven Systeme.............ccoceeevereeeeeeeeeeeenenenns 147
6.1 Was bedeutet die ,,SHOTTIIST P ...oviiiiiieieeeeeeeeeeeee et 149
6.2  Bindung und enge BeZiehUngen ........cocveeveureeeecrrernernerniuneeeeeeenenensensennennes 150
6.3  Intelligenz, Einfallsreichtum und Problemlésungsfahigkeiten ................. 153
6.4  Selbstregulation und Selbstbeherrschung..........ccocoeevenereecvevcrvernernenennennes 155
6.5  Bewiltigungsmotivation, Selbstwirksamkeit und

damit verbundene Belohnungssysteme ............cccveeveuneinerreeeceecrrennernersenenne 157
6.6 Vertrauen, Hoffnung und der Glaube an den Sinn des Lebens.................. 161
6.7  Temperament und PersonlichKeit .......coceveuveeurieinceineeinenencineeireesecineaeene 162
6.8  Resilienz ist kein Personlichkeitsmerkmal.........ccoocveenieeneirencinencrnenceneecn. 164
6.9 HUMOT ..o s 164
6.10 Innerpersonliche adaptive Subsysteme.........cccooeeeureeuneerneueenerrencrrecrrecnneeenne 166
6.11 Das Individuum im Kontext: resilienzférdernde

Mikro- und MaKroSySteme ..........ccceueeeerecureceneecuneeenemeneseenessesessescssescssescene 167
6.12  Misslungene adaptive Systeme: eine Warnung...........c.ceeeeeeeeererrerrersennennes 168
7. Die Neurobiologie der Resilienz...............coooviiiniiieieieeeeeeeeeeeeieies 171
7.1 Friihe biologische Modelle protektiver Effekte........c.ccoosueuniurunerrencrrecenencn. 172
7.2 Die neurobiologischen Prozesse adaptiver Systeme ........ccccoeeeeverrerrerrernennee 174
7.2.1 Die Neurobiologie der BINAUNG........cceeureeurecuricunecrnieeeieeereeeenecsneacnneeenne 174
7.2.2  Die Neurobiologie des adaptiven Denkens und Problemlésens................. 178
7.2.3  EF und Selbstregulation .........cccccoocuiniinininiininicicieniiicsiie e 179
724 SIeSSTEGUIATION c..cucvuvuirciriiceeeeeeeeereereeee et esesese s seaees 180
7.2.5 Aktives Coping und Stressregulation ...........cccccvevcneinininininicincinensenninnns 183
7.2.6  BeloNNUNGSSYStEIME. ....c.ucvuivreeeeeeernereiiireieeeeieeesene e neaeseeseesense e neneneanes 184
7.3 Biologische Sensibilitdt fiir den Kontext und

differenzielle EmpfindlichKeit........ccoceuiurieinieinicnienecncncrecnecnene 185
74  Genetische und epigenetische Forschung ... 187



8.1
8.11
8.1.2

8.14
8.1.5

8.2

8.2.1
8.2.2
8.2.3
8.2.4
8.3

8.3.1
8.3.2
8.3.3
8.34

8.4

9.1
9.2
9.3
9.4
9.4.1
9.4.2
9.4.3
9.4.4
9.4.5
9.5
9.51
9.5.2
9.5.3

Resilienz im Kontext Famili@ ..............cooooveiieiieieececeeeeeeeeeeeeeeveevevenns 189

Risiken innerhalb der Familie.......cccooceueuieeinicinicinicnciceeceecreceen, 190
Genetische und epigenetische Vulnerabilitét ........c.ccocoeveenerencirencinecenennn. 190
Wenn Widrigkeiten zur Erosion der Familienfunktion fithren:

Ubertragene RiSIKeN .....c.oocuiciieinieiniieieiricercececteseeeeeeieesei e 191
Wenn die Familie Stress auslost: zwischenelterliche Konflikte

UNA SCHEIAUNG ...t 191
Wenn die Familie versagt: Misshandlung und Vernachlissigung............ 192
Kinderschutz: Sind Pflegeunterbringung und Adoption

eine Losung oder eine zusétzliche Bedrohung?...........cccocceveecinecnecnnenen. 194
Kompetenz und Resilienz des Systems Familie........c.ccveueneueencrrencrrecenencn. 194
Rollen und Aufgaben im Alltag der Familie.......ccocooeneurerreeccecrncrnerncrnennenn. 195
Ko-Regulation und die Entwicklung von Resilienz..........ccccccoeuecurerrervennce. 196
Sensible und autoritative Erziehung.........c.cocccveecncnicnieninncnecrecnenn. 197
Familienresilienz........coovuvivriciiiiciicc e 198
Resilienzforderung durch die Familie ......c.cececeneencncineereeecceeeneenernenneenenn. 200
Verhiitung und Entschdrfung widriger Situationen.........c.coecveecuneecencuennee 200
Die Folgen von Widrigkeiten abpuffern ..........ccocecveneneereecvecencrnernerneenenn. 201
Die Erziehung kompetenter und adaptiver Kinder..........ccccoeuevvcunernirnennce. 202
Interventionen zur Unterstiitzung der Familienfunktion

tiir die Resilienz von Eltern und Kindern ..., 203
Wie Gemeinde, Kultur und Gesellschaft Familien unterstiitzen

UNd NANTEN ... 205
Resilienz im Kontext Schule ..., 209
Risiken im Kontext Schule.........c.ccouiemiiiiinicnicricniceeneeeeeceeenreeenne 212
Effektive SChulen ..o 213
Schulische Entwicklungsaufgaben .........cc.coveevcnencniineireeceeerncnnenneeneenenn. 214
Resilienzfordernde Schulen ..., 215
Die Entwicklung des menschlichen Kapitals.........cccoouoeunieunirncinncneccenencen. 215
Erndhrung und Gesundheit ..........coceeveereneurenceneceniceneennneeecseesseennenenne 216
Beziehungen zu kompetenten und einfithlsamen Erwachsenen.................. 217
Motivation und SelbstwirksamkKeit ...........cocvveucunenenininieececcneneennn. 218
FreizeitaktiVItAten ... vt 219
Interventionen zur Resilienzforderung an Schulen........cccoceevcuvevcunecenence. 220
Starkenbasierte Beratung an Schulen...........occoccvcncnicnnncncncen, 220
Aktivitdten nach SChulschlUss ... 221

PraventionsSprogramme.........iiiiiiiinci s 222



9.54 Priventionsprogramme an der Vorschule.........ccccccccovevininininivcincninininns 223

9.5.5 Resilienzforderung bei LENIern .......coveveereereeeecrnernernerninreeeeeeenennensensensennes 224
9.5.6 Katastrophen- und Notfallplanung.........cccoeeecerecuneerneeenemeenerrencurecrneceneeenne 225
10. Resilienz im Kontext Kultur................cccoooviiiiccccnes 227
10.1  Kulturiibergreifende ReSIIENZ .......cvcueureeeeeeciecrcrernerniineeseeeeeeeenenensensenees 228
10.2  Kultur, Religion und Spiritualitdt als RisiKen.......cccoeveeerrevcureccrnecineennenenncs 231
10.3  Die Entwicklungsaufgaben im kulturellen Kontext .........c.cccooevvininiincinnns 232
10.4  Das MigrantenparadoX .........coceecureecureerreuceneeemnereescssenesseesseessescssesessesessesesnes 234
10.5  Kultur und ENtWickIUNG......ccveveveriinineineereenenereneeneeseeeeseesensensensenenees 235
10.6  Resilienzforderung durch Kultur, Religion und Spiritualitit .................... 237
10.6.1 Kulturelle Richtlinien fiir Eltern, Verhalten und moralische Werte......... 238
10.6.2 BindungsbeziehUngen ... 239
10.6.3 Positive Vorbilder und Bindungen zu prosozialen Mentoren

und Gleichaltrigen ... 239
10.6.4 Selbstregulationsunterricht und -UbUNE ........cccevevrerrernirrirrereeecrerrerrerenne 240
10.6.5 Sinn vermittelnde Glaubenssysteme........cccecccuvcivcininininininicicincncc, 240
10.6.6 Gelegenheiten, um sich aUSZUPIODIETEN .......c.ovueverernerreriveeeenenenerrenenenens 240
10.6.7 Soziale Unterstiitzung fiir Einzelne und Familien..........ccoevvvicivcncnnnnce. 241
10.6.8 Kulturelle IAentitht.......ocveueereeeeeeeerereriinerneeseeeeenerenenensesseseesessensensensesesens 241
10.6.9 Kulturelle Praktiken, Rituale und Traditionen ..........ccceeeveveveevvevenveneennne 242
10.6.10 Vorsicht: Die Gefahren von Religion und ethnischer Identitit.................. 242

10.7  Wie Schulen, Gemeinden und Lander Resilienz
durch kulturelle Strategien fordern konnen ..........c.cocveveeecceccrncrnernernennenn. 243

TEIL IV: ES GEHT VORAN - ZUKUNFTIGE MASSNAHMEN

UND FORSCHUNGSPROJEKTE .........c.coooiimiiimiiiiiiiiccci e 245
1. Resilienz als Handlungsrahmen.............ccooviviiniiniiineneeeeceeceeeeieieiees 247
11.1  Mission: Positive Ziele formulieren..........coccvceeevcurencirencrrencunercrneceneenneennes 248
11.2  Modelle: Positive Faktoren, Effekte und Vorgehensweisen .........c..coceuenee. 249
11.3  Maf3nahmen: Positives und Problematisches gleichzeitig im Blick.......... 250
114  Methoden: Pravention, Promotion und Protektion........ccceceevevcrrerrerrennce 251
11.4.1 Strategie 1: Risiken und Widrigkeiten vorbeugen oder mindern.............. 251
11.4.2 Strategie 2: Ressourcen und Assets aufstocken .........c.cveeeeeeeevercrrernernennes 253

11.4.3 Strategie 3: Adaptive Systeme wiederherstellen,
mobilisieren Und NUEZEN ......c.cceveererrerrirniereereeeecreneneneesseseeseese e nesesesenne 254



11.5  MultidisziplinAre ANSALZE.......cceceueureruerrireieeirirereieesereeetseseseietstseaese st seseseseens 257

11.6  Strategische Zeitfenster: Wann ist die Gelegenheit giinstig?..........ccocccene.. 260
11.7  Interventionen als Test der Resilienztheorie:

Der Weg zur translationalen Synergie .........cccccvcnenereereeeceevernennernersennenne 261
12. Schlussfolgerungen und Ausblick ..............ccocoiieeeinenineeeeeeeee 265
12.1  Erkenntnisse aus der Erforschung der Resilienz junger Menschen.......... 265
12.1.1 Resilienz ist WeItVerbreitet .......occeireereereeerererrernernenseeeeeeesensenensensessesees 265
12.1.2 Resilienz beruht auf einer Vielzahl normaler adaptiver Systeme.............. 266
12.1.3 Adaptive Systeme sind angreifbar ...........coeeevvervcenenernineeneceenrennenenenenens 267
12.1.4 Viele Wege fithren zur Resilienz.........cccvccuvceeuneeeincieencirencrnencinencnecnneeneeennes 268
12.1.5 Resilienzbasierte Handlungsrahmen mindern und verhindern Risiken.. 268
12.1.6 Das Timing ist WiChtig .......ccocoeueiriniiniininiiiiciccci s 269
12.1.7 Resilienz kann man fOrdern .......crcrcncnenenneeeeeenenesensensenens 269
12.1.8 Kein Kind ist unverwundbar ..o 270
12.2  Implikationen fiir Praxis und PolitiK........ccocoeoveueniirneinenencncnecnecnccneeenes 270
12.2.1 Resilienzbasierte Handlungsrahmen ........coccveeeevcueencrrencrrencinencuneceneennenennes 271
12.2.2 KompetenzKaskaden........coc.eveurereureeireeeineecineieineieicieeeisee s sese s ssesennes 271
12.2.3 Strategische Zielsetzung und Zeitplanung...........ccccoecvevevivinicicincnenenne. 272
12.2.4 Prioritdten: Adaptive Systeme unterstiitzen, schiitzen

und wiederherstellen ... 273
12.3.  Vorsicht: Andauernde Kontroversen und Diskussionen

in der Resilienzwissenschaft.........cccoevirenerencenicnicnicenieneeeereceeeeneenne 274
12.3.1 Definitionsprobleme: Was ist Resilienz?.........cocecveueuveurenerreneinecineenneennenennes 274
12.3.2 Messtechnische Probleme: Wer bestimmt die Kriterien? ..........ccccocceuveuence 276
12.3.3 Das Problem mit der rosaroten Brille: Ist Resilienz mehr

als ein positives Reframing von Risiko und Vulnerabilitit? ...................... 276
12.3.4 Das Problem mit dem Personlichkeitsmerkmal: Sind

resiliente Menschen aus dem richtigen Holz geschnitzt?...........ccccooucunnce. 277
12.3.5 Das Problem mit den Kosten: Fordert Resilienz einen Tribut?.................. 278
124 Neue HOTIZONe ... 279
ANRANG ...ttt ettt ettt ettt b b etes 283
GLOSSAT .ottt ese s e et 283
ADKUIZUNZEN ceceetieiieieicieic ettt ettt seae s s sesessesessessses s ssesesesenncs 285
Weiterfithrende deutschsprachige Literatur .........oeeevernernerneeneeneeeeeesenennensensenens 286
LItOTAtUL .. e 293
INAEX oo 330

TUDET 1€ AULOTIN 1eeeeeeeeeeeeeee et eee e eeeeeeeeeeeeesesesseseseseseesseseseasaseseseasaseesesseseseesasaees 335



Vorwort

Vor etwa 40 Jahren zog es mich magisch in die noch im Aufblithen begriffene Resi-
lienzwissenschalft, als ich an der University of Minnesota mit meiner Promotion im
Fach Klinische Psychologie begann. Eine Arbeitsgruppe fiihrte dort eine Untersu-
chung an aus diversen Griinden gefihrdeten Kindern durch und war auf erstaun-
liche Abweichungen gestofien: Obwohl alle Kinder Widrigkeiten erlebt hatten oder
aufgrund ihrer Herkunft hochgradigen Risiken ausgesetzt waren, gab es einige, de-
nen es gut oder sogar sehr gut erging. Neugierig fragten wir uns nach den Wurzeln
dieser beobachteten Resilienz. Wie konnte es sein, dass manche es schaffen, wihrend
andere sich abquélen? Kénnte man jungen gefahrdeten Menschen zu mehr Resilienz
verhelfen, wenn man Genaueres dariiber in Erfahrung brachte?

Drei Forschungswellen 16ste die Suche nach Erklirungen fiir Resilienz in der
menschlichen Entwicklung aus, wobei sich die ersten Beschreibungen der Anpas-
sungsunterschiede unter riskanten oder belastenden Bedingungen schliefllich zu
Studien ausweiteten, die sich mit den moglichen Ursachen fiir die Abweichungen
und fiir die positiven Ergebnisse befassten. Das ultimative Ziel war jedoch, Einfluss
auf resilienzfordernde Mafinahmen zu nehmen. Mit dem neuen Jahrhundert und
den neuen Technologien - wie etwa bildgebende Verfahren zur Darstellung des Ge-
hirns oder Gentests und Statistikmethoden zur Modellierung komplexer Systeme
- wurde die vierte Phase der Resilienzwissenschaft eingeldutet, die sich vor allem
durch die systemebeneniibergreifende Integration auszeichnet, mit der sich die posi-
tive Anpassung in widrigen Kontexten prognostizieren bzw. férdern lasst.

2001 fasste ich meine diesbeziiglichen Schlussfolgerungen aus 25 Arbeitsjahren -
angefangen mit meiner Studienzeit - in einem Artikel zusammen: ,,Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development®. Da er von all meinen Veréffentlichungen am
hiufigsten zitiert wurde, wollte ich ihn weiter ausfithren. Ich begann mit der Planung
dieses Buches, doch meine fortlaufenden Forschungsarbeiten, Unterrichtsverpflich-
tungen und administrativen Aufgaben verzogerten das Ganze - bis die Integration
der Ideen und Erkenntnisse iiber Resilienz bei Kindern und Jugendlichen schliefllich
keinen Aufschub mehr duldete. Ich hatte drei grofie Wellen der Resilienzwissen-
schaft miterlebt und wusste, eine neue rollte heran. Sicher wiirde sich die Wissen-
schaft weiter entwickeln und noch weiter verbessern. Doch mit der vierten Welle war
die Zeit reif fiir eine Zusammenfassung aller bis dato gemachten Fortschritte — und
zwar in Buchldnge.
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Mit der wissenschaftlichen Untersuchung der Abweichungen bei den Reaktionen
komplexer Systeme auf Herausforderungen erfahrt die Resilienzwissenschaft derzeit
international auf vielen verschiedenen Gebieten einen regelrechten Boom. Terror-
anschldge, Naturkatastrophen, Klimawandel, Pandemien, Wirtschaftskrisen und
Kriege - die Welt ist voller Desaster, was Menschen dazu motiviert, sich auf vielen
Interventions- und Gesetzesebenen fiir den Schutz des Lebens einzusetzen, das glo-
bale Wohlbefinden zu fordern und von Widrigkeiten bedrohten Bevolkerungsgrup-
pen zu mehr Resilienz zu verhelfen. Gleichzeitig wachst das Bewusstsein, dass die
Resilienz von Kindern mit der der Eltern, der Kommunen, der Regierungen und der
Okonomie verzahnt ist.

Herangehensweise des Buches

Als Beobachterin und Mitakteurin der ersten Stunde mochte ich beschreiben, was
die Erforschung der Resilienz von Kindern und Jugendlichen bis heute gebracht hat.
Es geht um die Urspriinge und Fortschritte der entwicklungsbasierten Resilienz-
wissenschaft, ihre Forschungsmodelle und Strategien, die exemplarischen Arbeiten
und Erkenntnisse sowie die daraus abgeleiteten Implikationen fiir die Praxis und die
zukiinftige Forschung. Grundsatzkonzepte werden sorgfiltig definiert und durch
empirische Beispiele verdeutlicht. Im Vordergrund stehen drei Forschungsberei-
che: erstens Langsschnittstudien der kindlichen Anpassung im Zusammenhang mit
Stress und Widrigkeit, zweitens die Untersuchung soziodkonomisch benachteiligter
Kinder und drittens Studien von Massentraumata im Zusammenhang mit Kriegen
und Katastrophen.

Viele verschiedene Studien an vielen unterschiedlichen Orten zu diversen Arten von
Widrigkeiten deuten alle auf ein und dieselbe Gruppe fundamentaler adaptiver Sys-
teme hin, die zum groflen Teil fiir die gelungene Bewiltigung von bzw. der Regenera-
tion nach Widrigkeiten verantwortlich ist. Eine von mir zusammengestellte ,,Short-
list“ dieser Systeme liefert wichtige Hinweise auf die essenziellen Schutzfaktoren im
Leben junger Menschen, aus denen sich praventive Interventionen ableiten lassen.

Ich konzentriere mich zwar hauptsachlich auf die individuelle Resilienz auf der Ver-
haltensebene, doch da schon wihrend der ersten Forschungswelle auch Studien zu
anderen Systemebenen einen wichtigen Beitrag leisteten, befasse ich mich auflerdem
mit dem rasant fortschreitenden Gebiet der Neurobiologie sowie mit der Erfor-
schung von drei fiir das Leben und die Resilienz von Kindern wichtigen Kontexten
der Kindesentwicklung: Familie, Schule und Kultur. Da inzwischen viel mehr global
geforscht wird als frither und sich die Aufmerksamkeit auf den kulturellen Kontext



